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世
界
的
な
危
機
に
直
面 

日
本
は
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
が
、
も
は
や
高
齢
化
に
伴
う
認
知
症
患
者
の
増
加
は
、
世
界
的
な
問
題
に
発

展
し
つ
つ
あ
る
。
大
幅
な
認
知
症
患
者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
、
各
国
の
相
互
理
解
と

重
要
性
を
深
め
る
目
的
で
、
初
の
認
知
症
対
策
に
つ
い
て
閣
僚
会
合
を
開
催
し
た
。 

わ
が
国
日
本
の
場
合
・
・
・
認
知
症
患
者
は
２
０
２
５
年
に
７
０
０
万
人
を
突
破
。
６
５
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
。
認
知
症
高

齢
者
の
数
は
２
０
１
２
年
の
時
点
で
全
国
に
約
４
６
２
万
人
と
推
計
。
こ
の
数
は
高
齢
者(

６
５
歳
以
上)

の
認
知
症
の
数
？
そ
れ

で
は
若
年
性
認
知
症(

６
４
歳
以
下)

の
数
は
？
こ
こ
が
問
題
で
、
今
！
老
々
介
護
よ
り
も
老
若
介
護
が
問
題
化
し
て
い
る
。 

 

アルツハイマー症の進行は遅らせることはできても、改善しないとあきらめていません
か？私もその一人でした。２０１５年４月２０日に８５歳 の母が老人性アルツハイマー
症と診断されてから、私たちの生活が大きく変わりました。ＭＲＩによると、海馬とびら
ん性脳萎縮がみられます。その場で、進行 を遅らせることを期待して、ドネベジル塩酸
塩を処方してもらいましたが、進行を遅らせるどころか、日に日に悪くなっていきま す。
３週間後にドネベジル塩酸塩の量を増やしてもらいますが、変化はありません。母には効
かないのか？ア ルツハイマーの影響と思われる運動機能の低下で尻もちをつき、骨粗し
ょう症による圧迫骨折をし、歩行が難しくなり、這ってトイレに行かなければいけない状
態です。それまで快 活で、毎日数時間も読書をしたり、散歩をしたりすることを日課に
していた母が、自分の部屋でほとんど寝ている状態です。経過とともに圧迫骨折の改善は
みられ、這ってトイレに行くことはすくなくなりましたが、診 断からふた月も経たない
うちに、昼夜逆転、日付、曜日、時間の概念がなくなり、徘徊の傾向が見られます。徘徊
しないのは、体力がないために徘徊 できないだけです。夜中の１１時頃に、玄関でずっ
と座って待っています。聞いてみると、宅配が来る と言ったから待っているとのこと。父
が亡くなったことも 忘れて、「帰ってこないから探しに行く」と言いはって聞きません。
今日は「何曜日」は全く覚えられません。「今は朝の１１時よ」「午前中よ」と何度言っ
ても、 窓のカーテンを開けて明るくしても、夜の１１時と勘違いして、介護のために来
た方たちを「こんなに夜遅く来て非常識だ。帰ってもらいなさい」と叱ります。１時間前
の出来事も、うたた 寝して起きると、昨日のことになっています。ここで介護申請をし
て、要介護１の認定です。進行の早さに戸惑っています。母のために作ったフルーツ酵素
もフコイダ ンも飲もうとしません。被害妄想が始まり、性格も攻撃的になり、薬拒否、
血液検査も含めて完全に医療拒否でなす術もありません。うつ病に似た症状が観察さ れ
ます。大きな転機が訪れたのが、いきいきコートを母の寝室の壁、床、天井に塗ってから
です。７月 ２１日からその部屋で寝ることになります。翌日の２２日の朝から少し今ま
でと違う感じで、やる気が感じられます。毎日、近くの公園で１時間の散歩にも同意 し
て、それがその日以降の日課になります。食欲も出てきて、フルーツ酵素とフコイダンを
飲むようになります。薬も拒否しなくなり、骨粗しょう症の薬飲むこと に同意します。
病院にも行くと言います。認知症の専門医によるとこれは、同居を始め、食事ができるよ
うになったことが大きいとのこと。(私としては、抗 酸化溶液によると感じている) 約３
週間後の８月９日に嬉しい変化がありました。曜日と日付、時間を 認識できるようにな
りました。朝起きて直ぐに私たちに、「今日は８月９日、日曜日」と言ってきたのです。
今までは、何度確認しても直ぐに忘れていた曜日の 感覚や、時間の感覚が戻っています。
偶然かもしれないと、翌日に確認。「今日は何曜日」に「月曜日」と正しく答えて、妻と
私は大喜びです。脳の機能が回復 し始めているに違いないと思い嬉しくなりました。今
では、自分から食事に起きてきます。散歩も朝から楽しみにしています。新しい言葉はま
だ覚えられないで すが、したとは覚えています。何よりも、性格が穏やかになり、やる
気が出てきました。今後はいきい きコートをダイニングにも塗る計画です。今は、フル
ーツ酵素とフコイダン、それにいきいきペールで水を造って飲んでもらっています。専門
家の間では、アル ツハイマーは進行を遅らせることはできても、回復は無理が定説です。
妻と私はこの変化を目の当たりにして、どこまで回復するか楽しみにしています。 
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