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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

湯
の
糀
の
体
験
談
を
い
き
い
き
館

様
よ
り
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

湯
の
糀
の
色
々
な
効
能
を
聞
い
て
、

初
め
て
使
用
し
て
み
ま
し
た
。
乾
燥

肌
に
悩
ま
さ
れ
、
身
体
中
が
痒
く
て

酷
い
と
こ
ろ
は
掻
き
毟
っ
て
血
が

出
る
程
の
症
状
が
、
一
日
目
の
入
浴

で
、
翌
日
は
ひ
ざ
下
の
痒
み
が
全
く

な
く
な
り
、
そ
の
他
も
か
な
り
改
善

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
二
日
目
の
入
浴

で
、
翌
朝
は
両
腕
部
の
裏
側
の
み
を

残
し
あ
れ
程
痒
か
っ
た
所
が
、
全
く

治
ま
り
ま
し
た
。
本
日
（
三
日
目
）

は
両
腕
部
ま
で
、
充
分
に
浸
か
り
、

明
日
痒
み
が
な
く
な
る
こ
と
を
楽

し
み
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日

は
、
余
り
の
結
果
に
驚
い
た
の
で
、

情
報
と
し
て
い
き
い
き
館
館
長
に

連
絡
し
た
次
第
で
す
！ 

 

行
橋
市O

氏
（
６
６
歳
）
よ
り
！ 

湯
の
糀
は
良
い
ね
・
こ
れ
は
す
ご
い
！ 

こ
の
頃
毎
日
朝
方
は
床
の
中
で
足

が
冷
え
込
み
辛
か
っ
た
の
、
そ
れ
が

な
ん
と
ポ
カ
ポ
カ
と
温
か
く
気
持

ち
よ
く
目
覚
め
た
、
い
つ
も
よ
り
ぐ

っ
す
り
よ
く
眠
れ
た
よ
。「
湯
の
糀
」

は
良
い
ね
・
こ
れ
は
す
ご
い
！
！
９

８
歳
の
母
の
感
想
で
す
。
え
み
な
プ

レ
ミ
ア
ム
を
長
年
入
浴
剤
と
し
て

使
い
満
足
し
て
い
ま
す
が
、
今
年
か 

ら
湯
の
糀
に
替
え
ま
し
た
。
そ
の
１

日
目
の
翌
朝
で
す
。
わ
れ
わ
れ
も
同

感
で
す
が
、
肌
の
つ
る
つ
る
感
も
気

持
ち
い
い
で
す
ね
。
し
か
し
１
番
の

驚
き
は
、
浴
槽
が
磨
き
を
か
け
た
よ 

う
に
綺
麗
に
な
り
、
肌
触
り
の
良
さ

は
な
ん
と
も
い
え
ま
せ
ん
、
浴
槽
は

毎
日
綺
麗
に
掃
除
を
し
て
い
ま
す

が
、
湯
の
糀
の
作
用
な
の
で
し
ょ
う

か
、
感
触
の
良
さ
は
毎
日
続
い
て
い

ま
す
。 環

境
回
復
サ
ロ
い
き
い
き
館 

体
験
し
た
こ
と
の
な
い
感
動
！ 

湯
の
糀
を
使
い
、
今
ま
で
体
験
し
た

こ
と
の
な
い
感
動
を
う
け
ま
し
た
。

お
風
呂
の
湯
が
柔
ら
か
く
な
り
、
肌

が
つ
る
つ
る
に
な
り
ま
し
た
・
髪
を

洗
っ
た
と
こ
ろ
艶
が
出
ま
し
た
。
良

い
商
品
遭
え
て
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。 

 
 

北
九
州
市
Ｔ
・
Ｍ
様 

熟
睡
で
き
た
！ 

入
浴
剤
「
湯
の
糀
」
を
使
っ
た
そ
の

日
か
ら
夜
間
の
ト
イ
レ
の
回
数
が

１
回
に
な
り
、
熟
睡
で
き
た
事
で
朝

の
目
覚
め
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
い
ま

す
、
足
元
ガ
ポ
カ
ポ
カ
し
て
い
て
、

冷
た
い
床
に
つ
い
て
も
体
が
冷
え

ず
直
ぐ
に
温
か
く
な
り
良
く
眠
れ

ま
す
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

環
境
回
復
サ
ロ
ン
笑
み
な
さ
ん
よ

り
の
報
告
で
す
。 

あ
そ
び
隊
ニ
ュ
ー
ス
１
１
６
号
に

超
越
光
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
の

環
境
回
復
ワ
ッ
ク
ス
を
フ
ロ
ー 

リ

ン
グ
式
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
や
キ

ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
に
塗
っ
た
時
の
事

例
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
私
も
キ
ッ

チ
ン
マ
ッ
ト
に
塗
っ
て
布
団
の
下

に
敷
い
て
い
ま
す
。
就
寝
１
時
間
ほ 

ど
前
に
通 

電
し
て
布
団
を
温
め
て

お
い
て
、
床
に
入
る
時
に
は
消
す
の

で
す
が
、
夜
中
に
ど
う
に
も
暑
く
て

布
団
を
ず
ら
し
て
み
た
り
、
冷
た
い

と
こ
ろ
を
選
ん
で
足
を
出
し
て
み

た
り
し
て
い
ま
し 

た
。
こ
れ
で
は

熟
睡
で
き
な
い
の
で
通
電
す
る
の

を
や
め
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
今
度

は
布
団
が
冷
た
く
て
な
か
な
か
眠

り
に
着
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
、

通
電
し
て
い
る
間
は
羽
毛
布
団 

は

足
元
に
折
り
、
毛
布
の
み
を
掛
け
て

い
ま
す
。
程
良
い
温
か
さ
で
す
。
そ

れ
で
も
時
々
「
な
ん
で
こ
ん
な
に
暑

い
の
？
」
と
感
じ
る
日
が
あ
る
く
ら

い
で
す
。
環
境
回
復
サ
ロ
ン
に
通
う

事 

が
出
来
る
人
は
も
ち
ろ
ん
そ
れ

が
ベ
ス
ト
で
す
が
、
病
弱
だ
っ
た

り
、
サ
ロ
ン
が
近
く
に
な
く
て
交
通

手
段
が
な
い
よ
う
な
方
に
は
是
非

お
す
す
め
し
た
い
方
法
で
す
。
電
気

式
キ
ッ
チ
ン 

マ
ッ
ト
な
ら
５
０
０

０
円
～
６
０
０
０
円
、
超
越
光
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
共
振
環
境
回
復
ワ
ッ

ク
ス
は
４
．
５
Ｌ
入
り
２
０
７
３
６

円
で
す
。 

 

青
森
の
「
こ
む
ぎ
っ
こ
」
さ
ん
の

天
然
酵
母
の
食
パ
ン
お
取
り
寄
せ

し
て
い
ま
す
。
と
て
も
美
味
し
い
と 

評
判
で
す
。
ト
ー
ス
ト
す
る
と
パ
リ

ッ
と
し
て
サ
ク
サ
ク
し
て
、
中
は
も

っ
ち
り
！
バ
タ
ー
も
何
も
つ
け
ず

に
食
べ
て
い
ま
す
。
押
し
た
ら
返
っ

て
く
る
低
反
発
力
が
ず
っ
と
あ
り

ま
す
。 

 

 

・
・
・
「
こ
む
ぎ
っ
こ
」
さ
ん
に

聞
い
て
み
ま
し
た
。
「
こ
の
低
反
発

の
弾
力
や
カ
ビ
に
く
い
パ
ン
は
ど
の

よ
う
に
し
て
作
る
の
で
し
ょ
う

か
？
」 

パ
ン
を
作
る
時
の
水
を
超

越
光
コ
ス 

モ
パ
ワ
ー
「
天
玉
」
で
作

っ
た
水
に
変
え
た
だ
け
だ
そ
う
で

す
。
・
・
・
凄
い
ね
ー
天
玉
は
！ 

  

く
じ
引
き
大
会
で
ハ
ズ
レ
て
残
念
賞

で
い
た
だ
い
た
白
黒
の
棒
状
に
切
っ

た
厚
紙
（
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
紙

と
言
い
ま
す
）
を
膝
が
痛
い
の
で
貼

っ
て
い
る
け
ど
、
な
ん
だ
か
い
い
よ

う
な
気
が
す
る
ね
ぇ
・
・
・
不
思
議

だ
ね
！ 

 
 

（
Ｍ
・
Ｓ
様
） 

長
野
に
嫁
い
だ
娘
さ
ん
の
Ｅ
・
Ｈ
さ

ん
か
ら
驚
き
の
報
告
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
Ｅ
さ
ん
の
旦
那
さ
ん
の 

携
帯

の
調
子
が
悪
く
な
っ
て
充
電
器
に
さ

し
て
も
充
電
で
き
ず
困
っ
て
い
た
と

こ
ろ
、
以
前
読
ん
だ
本
を
思
い
出
し
、

い
き
い
き
パ
ッ
ク
の
中
に
入
れ
て
み

た
と
こ
ろ
、
電
源
も
入
り
調
子
が 

戻

っ
た
そ
う
で
す
。
旦
那
さ
ん
も
ビ
ッ

ク
リ
！
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
は
半
信

半
疑
で
い
く
ら
勧
め
て
も
置
き
去
り

に
し
て
い
た
笑
み
な
で
い
た
だ
い
た

「
ス
マ
ホ
の
電
磁
波
変
換
カ
ー
ド
」

を 

早
速
使
い
始
め
て
く
れ
た
そ
う

で
す
。 

 

（
Ｔ
・
Ｉ
様
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