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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

笑
み
な
で
救
わ
れ
た
！ 

数
年
前
、
農
作
業
中
に
高
所
か
ら
転

落
、
以
来
体
中
の
痛
み
に
悩
み
続
け

て
き
ま
し
た
。
人
か
ら
聞
い
た
評
判

の
い
い 

整
形
外
科
を
あ
ち
こ
ち
と

通
っ
て
み
ま
し
た
が
、
痛
み
は
一
向

に
改
善
す
る
こ
と
も
な
く
、
痛
み
止

め
の
注
射
を
打
つ
か
、
飲
み
薬
を
処

方
さ
れ
る
だ
け
で
一
時
的
に
楽
に

な
る
だ
け
で
、
だ 

ん
だ
ん
と
痛
み

も
強
く
な
り
足
の
指
先
が
し
び
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
夜
も

痛
み
で
眠
れ
な
い
日
々
が
続
き
昼

間
の
農
作
業
に
も
支
障
を
き
た
す

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

最
近
、
知
人
に
勧
め
ら
れ
「
笑
み

な
」
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

初
め
て
「
笑
み
な
」
に
来
た
時
は
、

玄
関
の
框 

を
立
っ
て
上
が
る
こ
と

さ
え
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
サ
ウ
ナ

室
の
タ
イ
ル
に
横
に
な
る
時
は
痛

み
で
声
を
あ
げ
て
し
ま
う
ほ
ど
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
３
０
分
後
タ
イ

ル
か
ら
起
き
上
が
る
の 

に
何
の
抵

抗
も
な
く
ス
ー
ッ
と
起
き
上
が
る

こ
と
が
で
き
た
の
で
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
こ
ん
な
に
楽
に
な
る
な
ら

も
っ
と
早
く
来
れ
ば
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
と
に
か
く
心
地
よ

い 

事
と
落
ち
着
く
こ
と
に
感
動
し 

て
い
ま
す
。 

（
Ｔ
Ｋ
様
） 

こ
ん
な
！
不
思
議
な
こ
と
が
！ 

週
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
通
っ
て
下

さ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
か
れ
こ

れ
１
年
の
Ｉ
様
。
今
年
の
検
診
で 

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
た

時
の
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
「
本
当 

に
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
の
で
す 

 

か
？
」
と
確
認
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

画
像
を
見
た
お
医
者
さ
ん
が
疑
う

ほ
ど
肺
が
き
れ 

い
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
数
十
年
間
煙
草
を
吸
っ
て
い
て

毎
年
の
よ
う
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

を
受
け
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
そ
ん

な
こ
と
を
言
わ
れ
た
こ
と
は
一
度

も
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｉ
さ
ん
は 

初
め

て
陶
板
浴
の
効
果
を
実
感
さ
れ
た

そ
う
で
す
。 

 

（
Ｉ.

Ｉ
様
） 

驚
き
の
回
復
力
！ 

 

１
か
月
前
に
大
腸
が
ん
の
手
術
を

受
け
た
Ｔ
さ
ん
が
元
気
な
姿
で
来

店
さ
れ
ま
し
た
。
手
術
日
が
決
ま
っ

て
か
ら
の
１
ヶ
月
間
、
朝
晩
「
笑
み

な
」
に
通
い
続
け
て
い
ま
し
た
。
明

日
が
い
よ
い 

よ
入
院
と
い
う
そ
の

日
、
Ｔ
さ
ん
と
少
し
お
話
を
し
ま
し

た
。
Ｔ
さ
ん
い
わ
く
・
・
・
「
検
査

で
は
か
な
り
ガ
ン
が
大
き
く
、
い
く

つ
も
固
ま
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
で
も
最
近
に 

な
っ
て
便 

の
太
さ
も
変
わ
っ
て
き
た
の
で
、 

き
っ
と
ガ
ン
が
小
さ
く
な
っ
た
と

思
い
ま
す
」
術
後
、
Ｔ
さ
ん
が
お
医

者
様
か
ら
受
け
た
説
明
で
は
ス
テ

ー
ジ
３
，
５
～
４
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
実
際
に
は
ス
テ
ー
ジ
３

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
周
辺
の
リ
ン
パ

も
切
除
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
は

術
後
の
経
過
も
順
調
で
、
お
医
者
様

も
看
護
師
さ
ん
た
ち
も
「
今
ま
で
こ

ん
な
に
回
復
の
早
い
人
は
見
た
こ

と
が
な
い
」
と
驚
か
れ
た
ほ
ど
の
回

復
ぶ
り
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
Ｔ
さ
ん

は
ま
た
今
日
か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、 

毎
日
「
笑
み
な
」
に
通
っ
て
く
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
「
笑
み
な
が
近 

 

こ
こ
が
！
一
番
！ 

笑
み
な
が
オ
ー
プ
ン
し
た
当
時
２
～

３
回
ほ
ど
通
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
ご
無
沙 

汰
し
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
間
、
体
調
が
悪
く
な
る
と
い
ろ

い
ろ
な
所
へ
行
っ
て
治
療
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
い
ま
い
ち
効
果
が
現
れ

ま
せ
ん 

で
し
た
。
低
体
温
で
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
い
の
か
夜
も
な

か
な
か
寝
付
か
れ
ず
、
薬
に
頼
っ
た

り
も
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
態

が
続
い
た
時
に
フ
ッ
と
陶
板
浴
の
こ

と
を
思
い
出 

し
て
ま
た
通
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
陶
板
浴
で
即
効
果

は
現
れ
ま
せ
ん
が
、
通
っ
て
い
る
う

ち
に
３
５
℃
台
だ
っ
た
体
温
が
３

６
℃
に
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
一
番
効
果
を
感
じ
る
の
が
、

眠
り
で
す
。
朝
の
目
覚
め
が
と
て
も

す
っ
き
り
し
て
き
ま
し
た
。
主
人
か

ら
も 

「
朝
起
き
た
時
の
顔
つ
き
が
良

く
な
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

気
持
ち
よ
く
眠
れ
る
こ
と
が
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。
お
陰
で
薬
に
も
頼

ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
定
期
的
に
通

う
事
が
効 

果
的
だ
と
つ
く
づ
く
思

い
ま
す
。 

 

（
Ｍ
・
Ｉ
様
） 

  

 
１２号 

く
に
あ
っ
て
こ
う
し
て
通
う
事
が

で
き
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
」
と
お

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 

（
Ｔ
．
Ｔ
様
） 

Ｔ
さ
ん
の
そ
の
後 

術
後
も
毎
日
の
よ
う
に
笑
み
な
に

通
っ
て
下
さ
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

悩
み
の
種
が
一
つ
あ
り
ま
す
。
昼
夜

を
問
わ
ず
、
眠
り
が
改
善
し
な
い
こ

と
で
し
た
。
笑
み
な
で
タ
イ
ル
の
上

に
横
に
な
っ
て
い
て
も
眠
る
こ
と

は
な
い
そ
う
で
す
。
家
で
も
、
昼
寝

を
し
よ
う
と
し
て
も
寝
れ
な
い
そ

う
で
す
。
先
日
、
Ｔ
さ
ん
は
８
６
歳 

の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
夜
中
に
足
が

つ
っ
た
と
大
騒
ぎ
に
な
り
、
朝
ま
で

寝
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
「
お
ば 

あ
ち
ゃ
ん
の
足
ツ
リ
に
効
果
が
あ

る
と
思
い
ま
す
よ
。
そ
れ
と
、
Ｔ
さ

ん
に
は
こ
れ
を
鉢
巻
の
よ
う
に
し

て
眠
る
時
に
頭
に
巻
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。
」
・
・
・
抗
酸
化
工
法
で

リ
フ
ォ
ー
ム 

し
た
時
の
ク
ロ
ス
の

端
材
を
Ｔ
さ
ん
に
差
し
上
げ
ま
し

た
。
翌
日
、
Ｔ
さ
ん
は
非
常
に
感
動

さ
れ
て
「
ぐ
っ
す
り
眠
れ
た
！
」
と

喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

数
日
が
経
ち
ま
す
が
、
毎
日
良
く
眠

れ
る
そ
う
で
す
。 

（
Ｔ
．
Ｔ
様
） 

笑
み
な
に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
！ 

出
産
し
て
か
ら
排
卵
日
が
近
付
く

と
腹
痛
が
始
ま
り
、
と
て
も
つ
ら
か

っ
た
の
で
す
が
、
定
期
的
に
笑
み
な

に
通
う
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
痛
み

が
な
く
な
り
ま
し
た
。
（
Ｙ
・
Ｔ
様
） 

 

笑みな編 


