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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

第
１
４
５
号
の
続
き
で
翌
日
の
１

１
月
２
３
日
に
新
潟
え
み
な
の
会

主
催
で
午
前
１
１
時
か
ら
新
潟
テ

ル
サ
に
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
お
弁

当
付
き
の
午
後
３
時
ま
で
の
会
で 

４
０
名
く
ら
い
出
席
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
さ
れ
た
Ｉ
・
Ｔ
様
よ
り

体
験
談
を
メ
ー
ル
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

先
日
は
、
新
潟
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
て
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。
２
日
目
に
夫
婦
で
会

田
さ
ん
の
目
の
前
に
座
り
話
を
聞

か
せ
て
頂
い
た
Ｉ
・
Ｔ
と
申
し
ま

す
。
早
速
、
環
境
回
復
ワ
ッ
ク
ス
と

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
購
入
し
、
実
践

し
ま
し
た
。
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
で
す

が
、
あ
ら
ゆ
る
壁
、
天
井
、
カ
ー
ペ

ッ
ト
に
塗
布
、
最
高
で
す
。
全
く
目

立
ち
ま
せ
ん
、
む
し
ろ
や
っ
た
方
が

汚
れ
も
取
れ
て
、
綺
麗
で
す
。
部
屋

が
イ
キ
イ
キ
し
て
ま
す
。
半
信
半
疑

の
夫
も
、
こ
れ
は
凄
い
わ
と
絶
賛
で

す
。
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
な
く
て
も
暖

か
い
節
電
に
な
る
上
、
乾
燥
し
な
い 

せ
き
、
く
し
ゃ
み
、
不
調
全
く
な
い 

窓
、
玄
関
、
風
呂
の
結
露
が
消
え
る 

快
眠
、
目
覚
め
が
良
い
身
体
が
冷
え

な
い
、
む
し
ろ
常
に
暖
か
い
裸
足
で

過
ご
せ
る
家
が
天
国
。
フ
ニ
ャ
フ 

ニ
ャ
だ
っ
た
柿
が
抗
酸
化
シ
ー
ト

を
敷
い
た
冷
蔵
庫
に
入
れ
た
ら
、
食

べ
頃
の
美
味
し
い
程
よ
い
歯
応
え

の
柿
に
変
身
し
た
カ
ビ
や
腐
敗
臭

な
ど
嫌
な
匂
い
が
部
屋
の
中
の
ど

こ
に
も
無
い
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
上
に

コ
タ
ツ
テ
ー
ブ
ル
を
置
い
て
ま
す

が
、
コ
タ
ツ
の
電
源
を
い
れ
な
く
て

も
、
コ
タ
ツ
用
の
掛
布
だ
け
被
せ
て

お
く
だ
け
で
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
蓄
熱

で
コ
タ
ツ
を
使
用
し
て
る
以
上
の

暖
か
さ
コ
タ
ツ
の
電
気
機
能
が
不

要
に
な
り
ま
し
た
寒
い
朝
は
、
こ
の

カ
ー
ペ
ッ
ト
上
に
そ
の
日
着
る
服

を
広
げ
て
数
分
載
せ
て
か
ら
着
る

と
、
驚
く
ほ
ど
暖
か
い
気
持
ち
い

い
。
車
の
車
内
も
ワ
ッ
ク
ス
し
ま
し

た
、
ピ
ッ
カ
ピ
カ
で
す
。
壁
や
天
井

に
ワ
ッ
ク
ス
を
塗
布
す
る
と
き
に 

ス
プ
レ
ー
ボ
ト
ル
に
ワ
ッ
ク
ス
液

を
入
れ
、
ク
イ
ッ
ク
ル
ワ
イ
パ
ー
の

柄
を
使
い
ド
ラ
イ
シ
ー
ト
を
取
り

付
け
、
そ
れ
に
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ッ
と
液

を
吹
き
付
け
た
り
、
壁
に
シ
ュ
ッ
シ

ュ
ッ
と
吹
き
付
け
て
、
ク
イ
ッ
ク
ル

ワ
イ
パ
ー
ド
ラ
イ
シ
ー
ト
で
液
を

伸
ば
し
塗
り
し
ま
し
た
、
凄
い
簡
単

で
、
雑
巾
で
や
る
よ
り
も
楽
で
早
く

て
液
の
量
も
適
量
を
塗
布
で
き
ま

す
。
と
に
か
く
や
っ
て
よ
か
っ
た
で 

す
！
部
屋
の
次
元
の
波
動
が
気
の

巡
り
が
変
わ
り
ま
し
た
。
沢
山
の
ア

ド
バ
イ
ス
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
わ
た
し
、
地
球
の
た
め
に
、

人
間
の
た
め
に
、
世
界
の
た
め
に
、

生
き
と
し
生
け
る
も
の
が
心
地
よ

く
共
存
で
き
る
環
境
回
復
の
た
め

に
、
こ
の
素
晴
ら
し
い
抗
酸
化
グ
ッ

ズ
を
も
っ
と
拡
げ
た
い
と
心
底
感

じ
ま
す
。
抗
酸
化
の
仕
事
が
あ
る
な

ら
勤
め
た
い
く
ら
い
に
。
何
か
、
会

田
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
や
抗
酸
化
グ

ッ
ズ
を
よ
り
多
く
の
方
に
伝
え
る

た
め
に
私
に
実
践
で
き
る
事
は
、
な

ん
だ
ろ
う
、
と
考
え
て
み
た
結
果
、 

ま
ず
は
抗
酸
化
グ
ッ
ズ
を
日
常
に

取
り
入
れ
る
主
婦
目
線
の
ブ
ロ
グ

を
や
ろ
う
と
思
い
ま
す
、
会
田
さ
ん

の
話
し
て
下
さ
る
こ
と
も
交
え
つ

つ
書
き
込
み
、
私
の
抗
酸
化
へ
の
情

熱
の
波
動
が
世
界
に
拡
が
る
こ
と

を
想
い
１
人
で
も
多
く
の
方
に
シ

ェ
ア
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
ブ
ロ

グ
が
で
き
た
ら
ま
た
連
絡
し
ま
す
。

私
は
１
０
年
く
ら
い
東
京
で
ヘ
ア

メ
イ
ク
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
、

抗
酸
化
の
コ
ス
メ
部
門
で
こ
の
ス

キ
ル
を
活
か
す
事
が
出
来
た
ら
幸

い
で
す
。
化
粧
水
、
み
じ
ょ
か
、 

と
き
め
き
、
な
ど
ネ
ッ
ト
販
売
だ
け 

で
は
使
用
感
や
カ
ラ
ー
感
が
な
か
な

か
伝
わ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
の
か

な
と
感
じ
ま
す
。
敏
感
肌
や
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
の
方
も
も
ち
ろ
ん
、
年

代
問
わ
ず
す
ご
く
良
い
も
の
な
の

で
、
も
し
も
、
い
つ
か
ど
こ
か
で
抗

酸
化
化
粧
品
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る

よ
う
な
時
は
、
私
も
サ
ポ
ー
タ
ー
と

し
て
、
お
客
様
に
ヘ
ア
メ
イ
ク
を
し

て
さ
し
あ
げ
て
み
た
り
、
使
い
方
を

説
明
し
た
り
、
な
に
か
主
催
者
側
目

線
で
協
力
さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
御
願
い
致
し

ま
す
！ 

 
 

 
 

 

Ｉ
・
Ｔ
様 

今
日
こ
の
頃
、
右
を
見
て
も
左
を
見

て
も
前
も
後
ろ
も
、
病
人
だ
ら
け
で
、

心
臓
の
動
き
を
弱
め
る
薬
を
飲
ん
で

高
血
圧
の
降
圧
罪
と
信
じ
て
医
者
に

処
方
さ
れ
る
ま
ま
服
用
し
て
い
る
。

心
臓
が
お
か
し
く
な
る
の
が
当
た
り

前
で
、
心
筋
梗
塞
に
？
血
液
の
流
れ

を
弱
め
ら
れ
る
こ
と
で
血
液
が
ド
ロ

ド
ロ
？
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
血
液
サ
ラ

サ
ラ
な
る
薬
を
処
方
さ
れ
セ
ッ
ト
で

服
用
し
て
い
る
方
が
多
数
見
受
け
ら

れ
ま
す
。
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る

の
で
は
な
く
赤
血
球
の
中
の
血
小
板

を
造
ら
な
く
さ
せ
る
薬
。
そ
の
お
か

げ
で
止
血
作
用
も
な
く
脳
に
酸
素
を

運
ば
れ
な
い
最
悪
の
状
態
！
ん
？ 
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