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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

石
狩
市
浜
益
健
康
の
つ
ど
い
に
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
日
時
は
１
１
月
１
２

日（
日）
午
前
１
０
時
か
ら
１
７
時 

 

私
の
持
ち
時
間
は
１
３
時
～
１
４
時

３
０
分
の
予
定
だ
っ
た
の
だ
が・・・
昨

日
１
０
０
年
に
一
度
の
大
嵐
で
風
速

３
５
メ
ー
ト
ル
。
屋
根
が
飛
び
、
窓
ガ

ラ
ス
が
割
れ
、
道
路
に
波
が
上
が
り

大
変
な
日
の
よ
う
で
し
た
。
翌
日（
当

日）
も
か
な
り
波
が
高
く
車
を
走
ら

せ
な
が
ら
恐
怖
を
感
じ
て
運
転
し
ま

し
た
。
私
の
事
務
所
か
ら
約
１
８
０

㎞
の
道
程
２
時
間
半
を
掛
け
な
が
ら

無
事
会
場
に
到
着
。
順
調
に
行
事
が

進
め
ら
れ
て
い
く
予
定
で
し
た
が
、

波
が
お
だ
や
か
に
な
る
に
つ
れ
、
あ

た
り
が
騒
が
し
く
？
ル
ッ
ツ
が
浜
に

上
が
っ
た
！
こ
の
一
声
で
、
会
場
か

ら
、
ま
た
こ
れ
か
ら
来
場
す
る
は
ず

の
お
客
さ
ん
が
現
わ
れ
ず
？
ど
う
し

た
ん
だ
？
３
０
名
が
出
席
す
る
は

ず
？
１
０
名
の
来
客
？
ル
ッ
ツ
だ
！

ル
ッ
ツ
だ
！
ル
ッ
ツ
て
な
ん
だ
？
初
め

て
聞
く
名
前
。
話
を
聞
く
と
３
～
５

年
に
一
度
大
し
け
に
な
る
と
大
波
と

共
に
岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
砂
に
潜
っ
て
い
た
ル
ッ
ツ
が
波
に

か
き
ま
ぜ
ら
れ
上
が
っ
て
く
る
よ
う

だ
。
食
べ
ら
れ
る
？・・・
最
高
級
の
珍

味
で
浜
値
で
５
０
０
ｇ
２
０
０
０
円
で 

取
引
さ
れ
る
よ
う
で
料
亭
な
ん
か
に

行
く
と
そ
の
５
倍
で
売
買
さ
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。
こ
の
情
報
が
入
る
と

地
方
か
ら
ル
ッ
ツ
を
目
指
し
て
集
ま
っ

て
く
る
よ
う
で
す
。
私
の
セ
ミ
ナ
ー

は
ル
ッ
ツ
に
負
け
て
し
ま
い
予
定
の
３

分
の
１
の
結
果
で
し
た
。
生
ま
れ
て
初

め
て
、
こ
の
北
海
道
に
住
ん
で
い
な
が

ら
知
ら
な
い
生
き
物
を
見
せ
て
ほ
し

い
と
懇
願・・・
そ
し
て
試
食
を
お
ね

だ
り
。
忙
し
い
中
無
理
を
聞
い
て
い
た

だ
き
試
食
に
成
功
！
ゴ
カ
イ
の
仲
間

海
ミ
ミ
ズ
と
言
わ
れ
て
お
り
、
浜
益

で
も
一
部
の
浜
で
し
か
上
が
ら
な
い

貴
重
な
食
材
？
石
狩
の
一
部・
和
歌

山・
九
州
で
も
と
れ
る
そ
う
だ
が
全

く
別
物
だ
そ
う
で
す
。
こ
こ
で
し
か

味
合
え
な
い
絶
品
珍
味
！ 

     

見
た
目
は
ホ
ル
モ
ン
。
調
理
は
中
の
は

ら
わ
た
を
出
し
ぶ
つ
切
り
に
し
て
醤

油
に
一
味
又
は
生
姜
お
ろ
し
で
生
で

味
合
う
．
そ
の
他
に
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

の
た
れ
で
か
ら
め
て
フ
ラ
イ
パ
ン
か
網

焼
き
で
味
合
う
。
ホ
ル
モ
ン
の
海
風

味
の
感
覚
で
ど
ち
ら
も
美
味
。 

お
土
産
に
お
ね
だ
り
し
て
手
に
入
れ

た
貴
重
な
逸
材
。
家
に
帰
り
家
族
に

見
せ
た
が
・
・
・
誰
も
食
べ
る
人
は
な

し
。
保
存
の
為
い
き
い
き
Ｂ
Ｏ
Ｘ
に 

    

醤
油
・
抗
酸
化
シ
ロ
ッ
プ
・
抗
酸
化
発

酵
ジ
ュ
ー
ス
で
ぶ
つ
切
り
に
し
て
ル
ッ

ツ
を
漬
け
込
む
１
１
月
１
３
日
の
早

朝
ま
で
ル
ッ
ツ
に
振
り
回
さ
れ
た
の
で

し
た
。
生
で
食
べ
た
り
・
網
で
焼
い

て
・
・
・
美
味
し
い
ね
！
生
の
後
味
は
、

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
に
一
味
を
か
け
て
ス
ル
メ

に
付
け
て
食
べ
た
感
じ
と
ホ
ヤ
の
軽

い
感
じ
の
味
わ
い
。
ル
ッ
ツ
が
見
事
勝

利
し
た
１
日
で
し
た
。 

来
週
１
１
月
１
９
日
は
今
度
札
幌
で 

       
私
の
持
ち
時
間
は
１
４
時
～
１
５
時

２
０
分
。
来
場
者
１
０
０
名
く
ら
い
の

参
加
予
定
だ
そ
う
で
す
。
浜
益
の
挽

回
を
す
る
予
定
で
す
。 

抗
酸
花
花
盛
り
ニ
ュ
ー
ス
１
８
２
号
に
掲

載
し
た 

   

こ
こ
の
お
店
の
ラ
ン
チ
を
食
べ
た
お
客

さ
ん
の
声
を
ブ
ロ
グ
に
上
げ
て
い
る
の
で

紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

糖
尿
病
の
方
２
回
目
の
来
店
で
し
た
。 

前
回
、
テ
ラ
・
ラ
ン
チ
と
ケ
ー
キ
ま
で
の

セ
ッ
ト
を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
き
、

「
こ
こ
の
ラ
ン
チ
を
頂
い
て
、
次
の
日
の

検
査
で
血
糖
値
が
上
が
ら
な
か
っ
た
ん

で
す
。
う
れ
し
く
て
～
」
満
面
の
笑
み
で

お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
し
て

今
日
も
ラ
ン
チ
と
ケ
ー
キ
を
。
ｔ
ｅ
ｒ
ｒ

ａ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
で
は
食
材
・
調
味
料
・
空
間
を

抗
酸
化
処
理
し
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
と

言
う
事
は
酸
化
し
な
い
。
血
糖
値
も
上

が
ら
な
い
の
で
す
ね
。『
食
べ
て
元
気
に
』

そ
し
て
笑
顔
が
生
ま
れ
る
事
。
ｔ
ｅ
ｒ
ｒ

ａ
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
の
目
指
し
続
け
る
所
で
す
。
も

ち
ろ
ん
抗
酸
化
シ
ロ
ッ
プ
も
大
活
躍
。 

青
森
の
パ
ン
工
房
こ
む
ぎ
っ
こ
で
も
情

報
が
入
っ
て
来
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
の
方
は
パ
ン
は
Ｎ
Ｇ
な
の
で
す

が
、
こ
こ
の
パ
ン
だ
け
は
食
べ
て
も
血
糖

値
は
上
が
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま

た
こ
む
ぎ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
供
が
こ
こ

の
パ
ン
だ
け
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
出

な
く
徐
々
に
食
べ
る
量
を
増
や
し
て
い

る
と
の
事
で
す・・・
凄
い
ね
！ 
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