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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

宮
城
県
の
Ｏ
・
Ｅ
様
の
抗
酸
化
の
体
験

談
１
９
６
号
か
ら
の
続
編
で
す 

「
車
椅
子
持
っ
て
行
き
ま
す
？
」
と
の

問
に
、
そ
の
頃
に
は
二
人
で
抱
え
る

と
そ
ろ
そ
ろ
と
家
の
中
は
歩
け
る
よ

う
に
回
復
し
て
い
た
の
で
「
大
丈
夫
で

す
。」
と
断
れ
る
く
ら
い
で
し
た
。 

で

も
外
は
心
配
な
の
で
と
、
玄
関
か
ら

車
ま
で
は
車
椅
子
使
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
一
人
で
起
き
上
が
る
こ
と
も
無

理
な
の
で
、
オ
ム
ツ
替
え
の
と
き
は
、

ぬ
る
ま
湯
に
「
え
み
な」
を
少
量
溶
か

し
た
も
の
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
い
れ

て
、
蓋
に
何
か
所
か
穴
を
開
け
て
シ
ャ

ワ
ー
状
に
お
湯
が
出
る
よ
う
に
し

て
、
あ
る
程
度
拭
き
上
げ
て
か
ら
、

そ
れ
で
流
し
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
肌
が
弱
い
母
で
す
が
、
オ
ム
ツ

か
ぶ
れ
し
な
い
で
済
み
ま
し
た
。
コ
ル

セ
ッ
ト
で
寝
返
り
が
出
来
な
い
の
で
い

つ
の
ま
に
か
、
コ
ル
セ
ッ
ト
の
硬
い
部

分
で
尾
て
い
骨
の
辺
り
が
赤
く
床
ず

れ
の
よ
う
に
な
り
、
痛
が
る
の
で
患

部
に
「
痛
快
」
も
使
っ
て
ま
し
た
。
最

初
入
院
し
た
病
院
で
は
、
痛
み
止
め

も
何
も
出
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の

で
、
起
き
上
が
る
と
き
痛
が
っ
て
大

変
で
し
た
が
、
他
の
病
院
に
診
て
も

ら
っ
て
、
痛
み
止
め
処
方
さ
れ
て
か
ら

は
、
み
る
み
る
回
復
し
て
行
き
ま 

 

し
た
。
コ
ル
セ
ッ
ト
取
れ
た
と
き
に

は
、
ほ
ぼ
今
ま
で
の
生
活
に
戻
れ
て
い

た
気
が
し
ま
す
。
こ
の
事
が
全
て
抗

酸
化
商
品
を
使
っ
た
お
か
げ
と
は
証

明
で
き
ま
せ
ん
が
、
当
時
８
６
歳
、
年

齢
的
に
も
退
院
時
の
状
態
を
見
て

も
、
こ
の
ま
ま
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
可
能
性
も
大
で
し
た
。
私
は
抗

酸
化
効
果
は
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
う
い
え
ば
、
母
が
座
る
ソ
フ

ァ
、
姿
勢
を
保
つ
た
め
の
座
布
団
な

ど
、
と
に
か
く
新
抗
酸
化
ワ
ッ
ク
ス

を
、
噴
霧
し
ま
く
っ
て
い
た
の
を
思
い

出
し
ま
し
た
。
抗
酸
化
商
品
で
、
認

知
症
が
緩
和
し
た
内
容
が
Ａ
Ｓ
Ｋ
株

式
会
社
の
ブ
ロ
グ
に
あ
が
っ
て
い
た
の

は
読
ん
だ
事
が
あ
っ
た
の
で
、
１
番
新

し
く
出
た
商
品
を
使
っ
て
抗
酸
化
空

間
作
れ
ば
効
果
も
出
や
す
い
と
思
い

必
死
で
し
た
。
そ
の
後
も
２
年
前
、
熱

中
症
で
数
日
入
院
昨
年
、
家
の
建
て

替
え
の
と
き
、
認
知
症
の
症
状
が
強

く
出
て
、
夜
中
幻
聴
に
反
応
し
て
出

か
け
よ
う
と
し
た
り
誤
嚥
性
肺
炎
で

入
院
す
る
事
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の

都
度
、
抗
酸
化
商
品
を
い
ろ
い
ろ
使
っ

て
乗
り
越
え
て
来
ま
し
た
。
最
近
、

『
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
お
母
様
は
、
良
く

こ
こ
ま
で
回
復
し
ま
し
た
ね
。
』
と
言

わ
れ
、
本
当
に
い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
な
あ 

 

と
今
日
書
い
て
み
ま
し
た
。 

昨
年
家
の
建
て
替
え
の
た
め
ア
パ

ー
ト
に
引
っ
越
し
た
時
の
事
で
す
。
母

の
認
知
症
の
症
状
は
幻
聴
が
あ
り
ま

す
。
特
に
冬
場
は
ひ
ど
く
な
り
、
暖

か
く
な
っ
て
来
て
秋
口
ま
で
は
、
落
ち

着
き
ま
す
。
引
っ
越
し
は
５
月
の
連

休
を
利
用
し
て
、
新
し
く
介
護
用
ベ

ッ
ド
が
入
る
の
を
待
っ
て
母
も
移
動
し

ま
し
た
。
認
知
症
の
家
族
を
持
つ
方

は
経
験
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
入
院

す
る
と
入
院
し
た
事
を
忘
れ
て
、
見

覚
え
無
い
所
に
い
る
事
で
混
乱
す
る

の
か
認
知
症
状
が
強
く
な
る
事
。
引

っ
越
し
先
の
母
は
、
家
族
も
一
緒
だ

か
ら
か
、
日
中
は
穏
や
か
に
過
ご
し

て
い
て
、
混
乱
無
く
過
ご
せ
る
様
子

に
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
夜
ベ
ッ
ド
に
戻

り
お
と
な
し
く
眠
っ
て
く
れ
て
、
心

配
す
る
程
で
も
無
か
っ
た
と
、
安
心

し
て
私
達
も
就
寝
し
た
の
で
す
が
、

夜
中
ゴ
ソ
ゴ
ソ
音
が
す
る
の
で
目
覚

め
る
と
、
ベ
ッ
ド
の
手
す
り
を
母
が
ま

さ
に
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま
し

た
。
驚
き
何
し
て
る
の
か
聞
く
と
、

「
姉
が
ア
パ
ー
ト
の
下
ま
で
来
て
る
。

良
く
こ
こ
が
わ
か
っ
た
な
。
部
屋
わ
か

ら
な
く
て
困
っ
て
る
か
ら
迎
え
に
い

く
。
」
と
の
事
。
母
の
姉
は
９
１
歳
、
し

か
も
心
臓
が
悪
く
自
宅
の
隣
の
公
園 

 

で
さ
え
行
け
な
い
事
、
母
が
教
え
て
く

れ
て
い
た
の
に
。
も
ち
ろ
ん
誰
も
来
て
る

は
ず
無
く
、
夢
か
幻
聴
に
反
応
し
て
い

る
の
で
す
が
、
普
段
は
ト
ポ
ト
ポ
と
私

に
支
え
ら
れ
て
歩
く
母
が
、
一
人
で
ベ

ッ
ド
か
ら
起
き
上
が
り
、
し
か
も
柵
を

乗
り
越
え
る
く
ら
い
動
け
る
、
そ
ち
ら

も
驚
き
で
し
た
。
夫
が
な
ん
と
か
な
だ

め
て
寝
か
し
つ
け
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

そ
ん
な
日
が
３
日
く
ら
い
続
い
た
時
、

こ
の
ま
ま
で
は
大
変
と
思
い
、
私
は
ア
パ

ー
ト
だ
し
リ
ー
ス
の
介
護
ベ
ッ
ド
だ
か

ら
ち
ょ
っ
と
躊
躇
し
て
い
た
の
で
す
が
、

新
抗
酸
化
ワ
ッ
ク
ス
は
塗
る
と
透
明
に

な
る
の
で
、
霧
吹
き
に
ワ
ッ
ク
ス
い
れ

て
、
母
の
ベ
ッ
ド
脇
の
白
い
壁
に
吹
付
け

ま
し
た
。
介
護
ベ
ッ
ド
も
ヘ
ッ
ド
と
柵
、

そ
し
て
今
回
は
母
の
布
団
の
身
体
に
当

た
る
部
分
に
吹
付
け
ま
し
た
。
枕
カ
バ

ー
、
毛
布
や
暑
く
な
っ
て
来
て
か
ら
は

タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
、
シ
ー
ツ
、
あ
ま
り
や
る

と
ゴ
ワ
ゴ
ワ
に
な
る
と
思
い
、
離
れ
た

と
こ
ろ
か
ら
全
体
に
か
か
る
よ
う
に
し

て
一
回
霧
吹
く
程
度
。
洗
濯
す
る
度
、

繰
り
返
し
ま
し
た
。
あ
と
、
床
と
天
井

に
も
軽
く
吹
付
け
、
母
の
寝
室
を
、
に

わ
か
抗
酸
化
空
間
に
し
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
わ
か
な
抗
酸
化
処
理
で
効
果
あ

る
か
当
の
私
も
半
信
半
疑
で
、
「
ど
う

か
こ
れ
で
認
知
症
状
落
ち
着
い
て
く

れ」
と
思
い
ま
し
た
。 
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