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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

宮
城
県
の
Ｏ・
Ｅ
様
の
抗
酸
化
の
体
験

談
１
９
７
号
か
ら
の
続
編
で
す
。 

結
果
は
、
低
気
圧
に
反
応
し
て
母
が

夜
中
喋
り
出
す
事
は
あ
っ
て
も
、
起

き
て
動
き
出
す
事
は
治
ま
り
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
で
も
有
難
か
っ
た
で

す
。
そ
の
次
に
心
配
し
た
の
は
、
ア
パ

ー
ト
が
２
階
だ
っ
た
事
。
母
は
支
え

ら
れ
て
歩
い
て
い
ま
し
た
し
、
ア
パ
ー

ト
の
階
段
は
折
り
返
し
が
無
く
、
手

す
り
を
使
っ
て
も
な
か
な
か
の
段
数

で
す
。
登
る
事
は
出
来
て
も
、
段
差

も
大
き
く
下
り
の
方
も
心
配
で
し
た

が
、
手
す
り
と
支
え
ら
れ
な
が
ら
一

段
一
段
ゆ
っ
く
り
降
り
て
く
れ
て
、

ア
パ
ー
ト
生
活
５
ヶ
月
を
無
事
過
ご

す
事
出
来
ま
し
た
。
１
０
月
新
居
が

出
来
上
が
り
引
っ
越
し
し
ま
し
た
。

我
が
家
は
、
防
蟻
剤
を
使
わ
れ
て
か

ら
、
慌
て
て
抗
酸
化
工
法
取
り
入
れ

た
家
で
す
。
い
き
い
き
コ
ー
ト
を
壁
、

天
井
、
床
に
１
回
塗
り
、(

本
当
は
２

回
塗
り
す
る
事
を
購
入
時
説
明
さ

れ
て
い
た
は
ず
な
の
に
、
す
っ
か
り
忘

れ
て
い
た
の
と
、
工
期
も
長
雨
で
延

び
て
い
た
の
で) 

し
か
も
家
族
で
塗
っ

た
の
で
ム
ラ
が
あ
り
、
「
段
差
が
あ
る

と
仕
上
が
り
に
影
響
す
る
」
と
言
わ

れ
、
ク
ロ
ス
屋
さ
ん
に
結
構
削
ら
れ

ま
し
た
。
ク
ロ
ス
貼
る
と
き
に
は
、
業 

 

者
さ
ん
に
お
願
い
し
て
、
溶
液
や
セ

ラ
ミ
ッ
ク
使
っ
て
い
た
だ
け
た
の
で
す

が
、
い
き
い
き
コ
ー
ト
の
効
果
は
薄
く

な
っ
た
と
思
わ
れ
る
出
来
上
が
り
で

す
。
な
ん
ち
ゃ
っ
て
抗
酸
化
工
法
に
な

っ
た
家
に
引
っ
越
し
て
来
た
、
母
の
反

応
が
気
に
な
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
ア
パ

ー
ト
に
慣
れ
た
と
お
も
っ
た
ら
、
ま

た
引
っ
越
し
。
こ
こ
を
家
と
認
識
し
て

く
れ
る
の
か
。
家
に
入
っ
た
母
は
落
ち

着
い
て
い
ま
し
た
。
夫
の
姉
達
も
来
て

く
れ
て
母
の
見
守
り
を
お
願
い
し
な

が
ら
の
引
っ
越
し
で
し
た
が
、
大
丈
夫

で
し
た
。
ア
パ
ー
ト
で
抗
酸
化
処
理

し
た
介
護
ベ
ッ
ド
が
届
く
と
、
お
と

な
し
く
寝
て
過
ご
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
後
も
、
何
の
混
乱
も
無
く

今
ま
で
来
て
い
ま
す
。
母
は
時
折
独

り
言
で
、
「
こ
こ
は
〜
ど
こ
だ
？
」
と

言
う
の
で
す
が
、
そ
の
後
自
分
で
「
本

当
の
家
だ
」
と
答
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

を
聞
い
て
、
家
の
事
認
識
し
て
く
れ
て

い
る
ら
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。
間
取

り
も
変
わ
っ
て
し
ま
い
、
「
昔
の
家
に

戻
り
た
い
。
」(

主
人
の
父
が
建
て
た
こ

だ
わ
り
満
載
の
家
で
し
た
。
玄
関
の

ガ
ラ
ス
や
外
壁
に
家
紋
が
つ
い
て
ま

し
た
。
如
何
せ
ん
、
断
熱
材
が
入
っ
て

な
い
の
で
冬
場
は
と
て
も
寒
い) 

と
、

い
つ
言
わ
れ
る
か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
ま 

 

し
た
が
、
今
は
週
６
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
通
っ
て
い
ま
す
が
、
元
気
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
大
流
行
の
時
期
も

風
邪
も
ひ
か
ず
過
ご
せ
ま
し
た
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
休
み
の
日
は
、
家
で
過
ご

す
の
で
す
が
、
ご
飯
の
時
以
外
は
、
す

ぐ
ベ
ッ
ド
へ
戻
り
た
が
り
ま
す
。
そ
の

ベ
ッ
ド
へ
戻
る
時
の
独
り
言
が
「
こ
こ

は
〜
ど
こ
だ
？
本
当
の
家
だ
。
」
と
言

う
の
で
す
。
こ
の
言
葉
と
母
の
落
ち

着
き
を
見
て
い
る
と
、
何
の
先
入
観

も
無
い
母
が
、
抗
酸
化
工
法
の
効
果

を
体
現
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
途
中
か
ら
取
り

入
れ
て
も
効
果
が
あ
る
抗
酸
化
工

法
を
、
最
初
か
ら
取
り
入
れ
た
ら
と

思
う
と
、
建
築
す
る
前
に
家
族
に

「
抗
酸
化
工
法
で
建
て
た
い
」
と
言
う

勇
気
が
な
か
っ
た
事
、
と
て
も
後
悔

し
て
ま
す
。
以
上
が
母
の
様
子
に
な

り
ま
す
が
、
も
し
か
し
た
ら
抗
酸
化

工
法
の
家
じ
ゃ
な
く
も
、
認
知
症
の

症
状
出
な
い
の
で
は
？
と
思
う
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
母
は
、
認
知
症

専
門
医
に
２
ヶ
月
に
１
度
、
診
察
と

薬
も
ら
い
に
行
っ
て
ま
す
。
診
察
の

時
、
ア
パ
ー
ト
で
夜
出
か
け
よ
う
と

し
た
け
ど
、
３
日
く
ら
い
で
治
ま
っ
た

こ
と
、
新
居
に
越
し
て
か
ら
は
、
混
乱

無
く
過
ご
せ
て
い
る
事
お
話
し
た
ら 

 

医
師
は
、
「
こ
ん
な
に
環
境
変
え
て
（
１

年
の
間
に
２
回
も
）
、
そ
れ
だ
け
の
混
乱

（
ア
パ
ー
ト
の
時
の
３
日
間
だ
け
）
で
済

ん
で
い
る
な
ん
て
！
」
と
驚
い
て
い
ま
し

た
。
「
母
が
落
ち
着
い
て
過
ご
せ
て
い
る

事
」
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
の

で
、
や
は
り
抗
酸
化
工
法
に
し
て
良
か

っ
た
と
実
感
し
た
の
で
す
。 

（
有）
エ
コ
ッ
ト
様
よ
り
の
報
告
で
す
。 

イ
ン
ソ
ー
ル
を
使
用
し
て
い
ま
す
が
、

毎
冬
、
寒
い
日
は
足
先
が
し
び
れ
て
た

の
が
、
し
び
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
保

温
効
果
が
効
い
て
い
る
こ
と
が
実
感
で

き
ま
す
。 

三
重
県 

Ｉ・
Ｔ
様 

水
が
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。
抗
酸
化

袋
や
紙
や
頂
い
た
シ
ー
ト
を
下
着
の
上

か
ら
巻
き
付
け
て
い
ま
す
。
暖
か
い 

 
 

し
、
体
調
も
良
い
で
す
。 

山
形
県 

Ｔ・
Ｙ
様 

友
人
か
ら
い
き
い
き
パ
ッ
ク
を
貰
い
、
腰

の
痛
み
や
頭
痛
な
ど
が
改
善
さ
れ
ま

し
た
。
お
茶
な
ど
の
飲
み
物
も
乗
せ
て

い
る
だ
け
で
美
味
し
く
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
、
今
回
購
入
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 

埼
玉
県 

Ｓ・
Ｔ
様 

い
き
い
き
ペ
ー
ル
で
味
噌
を
仕
込
み
ま

し
た
。
ま
だ
こ
れ
か
ら
な
の
で
わ
か
り

ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
色
々
試
し
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
バ
ケ
ツ
に
入
れ

た
水
が
想
像
を
絶
す
る
お
い
し
さ
で
し

た
。 

 
 
 
 
 
 
 

鳥
取
県 

Ｉ・
Ｋ
様 
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