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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ハ
ー
ト
フ
ル
ら
い
ら
っ
く
服
部
智
恵
子
さ
ん

よ
り
１
１
月
１
１
～
１
２
日
の
セ
ミ
ナ
ー
感

想
報
告
で
す
。 

○
実
際
に
聞
く
話
は
抗
酸
化
新
聞
と
、
ま

た
違
い
納
得
出
来
る
も
の
で
し
た
。
こ
の
よ

う
な
場
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

○
興
味
深
い
話
し
で
大
変
良
か
っ
た
。 

会
社
で
も
ワ
ッ
ク
ス
を
床
壁
、
天
井
に
塗

り
、
ホ
ッ
ト
な
空
間
が
出
来
て
い
る
と
思
い

ま
す
。 

○
目
か
ら
ウ
ロ
コ
み
た
い
な
話
し
が
い
く
つ

か
あ
り
ま
し
た
。
お
酢
を
取
り
続
け
る
事

が
身
体
が
酢
を
作
ら
な
く
す
る
事
や
、
外

か
ら
い
ろ
ん
な
も
の
を
入
れ
な
い
方
が
良
い

事
、
合
成
洗
剤
は
、
良
く
な
い
事
と

か
、
、
、
。 

○
抗
酸
化
溶
液
の
イ
ン
ク
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
だ
け
で
、
冷
却
能

力
が
違
う
の
か
、
ま
ず
は
試
し
て
み
た
い
。 

い
き
い
き
Ｂ
Ｏ
Ｘ
、
よ
う
や
く
手
に
入
れ
た

の
で
、
お
菓
子
を
作
る
娘
に
使
っ
て
も
ら
お

う
。
○
薬
の
話
し
は
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

と
て
も
役
立
つ
情
報
で
し
た
。
え
み
な
は
、

愛
用
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
い
い

の
か
が
初
め
て
わ
か
っ
た
事
も
多
く
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
味
噌
と
ご
飯
の

話
し
。
人
間
は
、
食
事
よ
り
空
気
の
方
が

大
事
な
ど
、
こ
こ
で
な
け
れ
ば
聞
け
な
い

話
し
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。 

 

ワ
ッ
ク
ス
の
裏
話
し
も
聞
け
て
良
か
っ
た
で 

す ○
会
長
の
お
話
は
毎
回
頷
く
も
の
ば
か
り

♪
笑
い
も
あ
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
つ
つ
、
か
な

り
深
い
話
し
が
聞
け
る
♪
こ
ん
な
に
素
晴

ら
し
い
こ
と
は
な
い
♪
頂
い
た
黒
玉
♪
う

れ
し
い
♪
う
れ
し
い
♪
会
長
に
感
謝
♪
ち

え
さ
ん
に
感
謝
♪
有
難
う
御
座
い
ま
す
ま

し
た
♪
会
長
の
進
化
と
と
も
に
製
品
も
進

化
♪
ま
す
ま
す
楽
し
み
〜
♪ 

○
こ
の
豆
粒
大
の
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
素
晴
ら
し

い
。
他
の
方
に
も
す
す
め
た
い
。
環
境
を
変

え
る
話
し
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
。 

○
ち
え
さ
ん
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
色
々
な
効
果

な
ど
を
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
会
長
さ
ん
の

話
し
が
聞
け
る
！
と
い
う
こ
と
で
参
加
し

ま
し
た
。
と
て
も
親
し
み
が
持
て
ま
し
た
。 

脱
線
の
お
話
し
も
面
白
く
、
途
中
、
男
性

は
信
じ
ず
ら
い
内
容
も
あ
り
ま
し
た
が
、

私
は
な
ん
だ
か
納
得
出
来
て
生
活
に
取
り

入
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
え
み
な
、

使
い
始
め
て
一
年
で
す
が
、
今
ま
で
お
風

呂
場
に
出
て
い
た
チ
ョ
ウ
バ
エ
が
今
年
は
、

一
回
見
た
き
り
。
ゴ
キ
さ
ん
は
二
回
見
か

け
て
し
ま
っ
た
の
で
、
も
う
少
し
、
掃
除
頑

張
れ
っ
て
こ
と
か
な
と
思
っ
て
来
年
会
わ
な

い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
今
回
い
き
い
き
パ

ッ
ク
を
買
っ
た
の
で
、
お
米
保
存
に
使
お
う

と
思
い
ま
す
ら
。
会
長
に
貰
っ
た
黒
い
玉
、

左
手
に
持
っ
て
い
た
ら
ジ
ン
ジ
ン
し
ま
す
。 

 

右
手
は
一
緒
に
握
っ
て
い
た
け
ど
何
も
感

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
不
思
議
で
す
。 

○
以
前
か
ら
え
み
な
等
使
用
し
て
い
ま
し

た
が
、
本
当
の
意
味
を
教
え
て
頂
い
た
気

が
し
ま
す
。
た
だ
手
に
優
し
い
だ
け
で
は
な

い
等
。 

○
抗
酸
化
は
、
と
て
も
奥
が
深
い
と
思
い

ま
し
た
。
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
話
し
も
た
く
さ

ん
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
お
話
し
を
聞
き
た
い

で
す
。
え
み
な
は
使
っ
て
い
ま
す
が
、
も
っ

と
用
途
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
リ
フ
ォ

ー
ム
し
た
ば
か
り
な
の
で
ワ
ッ
ク
ス
と
コ
ー

ト
で
住
環
境
を
整
え
て
行
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。 

○
素
晴
ら
し
い
会
場
で
し
た
。
プ
ロ
バ
イ
オ

テ
ィ
ク
ス
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
合
成
洗
剤
、
酢

の
サ
プ
リ
、
ク
ス
リ
は
、
体
内
環
境
を
壊
す

外
来
種
の
よ
う
な
も
の
と
い
う
話
し
は
確

か
に
そ
う
だ
な
あ
と
思
う
。 

○
今
日
ユ
キ
さ
ん
が
や
っ
た
深
遠
ス
プ
レ
ー

の
デ
モ
母
親
に
や
っ
て
、
さ
ら
に
驚
い
て
ま

し
た
。
入
院
中
の
父
親
に
し
っ
か
り
や
る
と

の
こ
と
で
今
日
買
っ
た
ボ
ト
ル
預
け
て
き
ま

し
た
！ 

○
い
か
に
間
違
っ
た
情
報
が
飛
び
交
っ
て
い

る
か
！
！
自
分
で
選
択
す
る
こ
と
が
、
大

事
で
あ
る
事
を
実
感
し
ま
し
た
。
会
田
会

長
の
パ
ワ
ー
が
凄
く
て
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。
楽
し
く
聞
け
て
納
得
し
た
り
驚
い
た

り
、
で
も
不
安
に
な
る
内
容
の
事
で
も
、 

 

不
安
に
な
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。
楽
し
む

事
、
喜
ぶ
生
き
方
を
し
ま
す
！
！「
か・
き・

く・
け・
こ」「
お
ま
じ
な
い」
の
話
に
感
動
し

ま
し
た
。 

○
体
に
良
い
と
思
い
し
て
き
た
こ
と
が
、
お

話
を
聞
き
、
間
違
っ
て
い
た
と
感
じ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
、
残
念
な
思
い
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
を
機
に
改
め
ら
れ
る
の
で
、
感
謝
し
て
い
ま

す
。
抗
酸
化
出
来
る
も
の
を
手
に
入
れ
て
、

生
活
を
改
善
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

○
物
が
酸
化
さ
せ
る
こ
と
、
人
工
的
に
作
っ

て
い
る
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。
ク
ス
リ
の
こ

わ
さ
、
身
体
を
治
す
の
で
な
く
、
か
え
っ
て
悪

く
し
て
い
る
こ
と
。
子
ど
も
、
孫
た
ち
の
た
め

に
こ
れ
か
ら
自
分
が
出
来
る
こ
と
を
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
抗
酸
化
工
法
の
良
い
と
こ

ろ
が
良
く
わ
か
り
使
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し

た
。
新
築
の
家
で
す
が
部
屋
に
塗
っ
て
み
ま

す
。
体
調
も
良
く
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

野
菜
の
話
し
に
は
び
っ
く
り
で
す
。 

○
久
し
ぶ
り
に
会
田
会
長
節
を
お
聞
き
し
、

楽
し
い
時
間
を
お
作
り
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
、
抗
酸
化
生
活
を

実
践
出
来
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

○
会
田
会
長
さ
ん
が
一
生
懸
命
だ
け
ど
ワ

ク
ワ
ク
楽
し
そ
う
な
の
が
伝
わ
っ
て
き
て
嬉

し
か
っ
た
で
す
♪
私
は
個
人
相
談
で
１
日
の

終
わ
り
に「
今
日
も
一
日
良
く
が
ん
ば
っ
た

ね
！
偉
か
っ
た
ね
！」
と
た
っ
ぷ
り
褒
め
て
あ

げ
て
ね
。
他
人
の
い
い
か
ら
ね
と
言
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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