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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ハ
ー
ト
フ
ル
ら
い
ら
っ
く
服
部
智
恵
子

さ
ん
よ
り
１
１
月
１
１
～
１
２
日
の
セ

ミ
ナ
ー
感
想
報
告
で
す
。（
２
１
９
号

続
き）
…
７
～
８
年
ぶ
り
で
服
部
智

恵
子
さ
ん
主
催
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
、
健
康
で
暮
ら
す
に
は
？
と
て
も

関
心
を
持
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。 

○
色
々
と
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
事
実
を

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
北
極
南
極
の

氷
は
こ
の
１
０
年
間
で
増
え
て
い
る
。

森
林
は
、
酸
素
を
供
給
し
て
い
る
存

在
で
は
な
い
。
酸
素
は
別
の
ル
ー
ト

（
過
程）
で
産
出
さ
れ
て
い
る
。
化
石

燃
料
を
燃
焼
さ
せ
る
こ
と
で
大
量
の

水
が
産
出
さ
れ
て
い
る
。
素
粒
子
と

反
素
粒
子
と
神
の
意
思
の
ビ
ッ
グ
バ

ン
現
象
。
虫
が
つ
く
野
菜
は
腐
敗
現

象
。
砂
糖
は
煮
詰
め
る
過
程
で
酸
化

さ
れ
て
い
る
強
酸
化
物
質
で
あ
る
。

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
は
脳
を
活
性
化
す
る

酸
素
だ
か
ら
ブ
ド
ウ
糖
消
化
吸
収

過
程
で
浪
費
し
て
し
ま
う
。
→
痴
呆

症
が
増
え
て
い
る
。 

○
身
体
の
中
で
化
学
反
応
が
起
き
て

い
る
こ
と
を
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

○
昨
日
も
参
加
し
ま
し
た
。
昨
日
よ

り
も
濃
い
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

 

○
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
空
気

の
大
切
さ
を
と
て
も
痛
感
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
お
砂
糖
の
こ
と
は
、
目

か
ら
ウ
ロ
コ
で
し
た
。
抗
酸
化
溶
液
の

威
力
に
驚
き
で
し
た
。
先
ず
家
の
中

の
空
気
を
抗
酸
化
溶
液
で
、
変
え
た

い
と
思
い
ま
し
た
。 

○
温
暖
化
は
腐
敗
熱
！
二
酸
化
炭

素
は
水
に
溶
け
る
。
え
ー
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
＋
－
が
あ
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
回
る
っ
て
確
か
に
そ
う
で
す
ね
。
そ

う
言
え
ば
、
実
家
も
畑
を
借
り
て
ま

す
が
、
ほ
と
ん
ど
虫
い
ま
せ
ん
。
手
の

ヒ
ラ
を
合
わ
せ
た
ら
、
足
の
裏
が
ビ

リ
ビ
リ
来
ま
し
た
。
ビ
ッ
リ
！
！ 

勢
い
で
下
の
子
を
連
れ
て
来
ま
し
た

が
、
来
れ
て
良
か
っ
た
で
す
。 

○
目
か
ら
う
ろ
こ
で
、
超
希
望
持
て

ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
、
水
か
らO

2

が

生
ま
れ
る
の
ね
。
触
媒
、
硫
酸（
石

原）
→
海
に
流
し
て
。
酸
化
チ
タ
ン
公

害
土
壌
と
か
、
洪
水
で
川
に
流
出
。

歯
磨
き  

硫
酸
→
ラ
ウ
リ
ル
酸
深
い

話
し
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
会
長
の
お
話
し
は
一
度
や
二
度
聞

い
た
だ
け
で
は
分
か
ら
な
い
、
、
、
の

が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
が
、
か
れ
こ

れ
８
年
は
抗
酸
化
水
、
え
み
な
等
を

愛
用
し
て
い
る
私
の
体
や
マ
イ
ン
ド
の 

中
に
、
既
に「
分
か
っ
て
い
る」
感
覚
を 

 

実
感
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

○
絶
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
出
会
っ
た

Ａ
Ｓ
Ｋ
株
式
会
社
の
抗
酸
化
工
法
。

酸
化
し
た
環
境
を
早
急
に
変
え
る
重

要
さ
の
情
報
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

素
直
に
生
活
に
取
り
入
れ
た
い
と
心

底
思
い
ま
し
た
。
え
み
な
が
農
業
に

も
使
え
る
と
伺
い
、
即
実
践
し
ま

す
。
身
を
守
る
術
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
♪ 

○
福
島
の
原
発
事
故
処
理
、
除
染
等

に
使
え
る
な
ら
ば
、
国
で
使
っ
て
浄
化

し
て
欲
し
い
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
出
来

る
よ
う
に
、
営
業
を
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。
抗
酸
化
で
幽
霊
も
降
参
で
す

ね
。
先
生
の
志
し
は
、
素
晴
ら
し
く
、

人
類
の
た
め
に
な
る
と
思
い
ま
す

が
、
安
保
先
生
の
よ
う
に
な
ら
な
い

で
下
さ
い
ね
。 

○
会
田
会
長
の
熱
の
入
っ
た
お
話

し
、
大
変
興
味
深
く
聞
か
せ
て
頂
き

ま
し
た
。 

時
間
制
限
の
関
係
で
、
バ
タ
バ
タ
さ
れ

て
い
た
の
が
、
少
々
残
念
！
ま
た
、
ぜ

ひ
東
京
で
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て

欲
し
い
で
す
。 

お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

  

健
康
に
暮
ら
す
た
め
の
実
践
法
・
薬
を

や
め
た
ら
病
気
は
治
る
・
癌
に
な
っ
た

ら
糖
を
絶
つ
断
糖
食
の
ス
ス
メ
。
色
々

な
情
報
が
入
っ
て
来
て
お
り
、
西
洋
医

学
の
限
界
・
東
洋
医
学
の
限
界
・
代
替

療
法
の
限
界・
中
国
医
療
の
限
界・
そ
の

他
ア
ユ
ー
ル
ヴ
ェ
ー
ダ（
イ
ン
ド
伝
統
医

学
）
ド
イ
ツ
振
動
医
療
等
々
す
べ
て
に

限
界
が
来
て
い
る
と
危
機
感
を
示
し
て

お
ら
れ
る
先
生
も
い
る
。
算
術
医
学
は

別
。
今
年
は
京
都
大
学・
本
庶
佑（
ほ
ん

じ
ょ
・
た
す
く
）
教
授
が
オ
プ
ジ
ー
ボ
と

言
う
抗
ガ
ン
剤
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞

さ
れ
た
。
こ
の
治
療
を
受
け
る
患
者
さ

ん
が
殺
到
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
こ

の
治
療
法
が
増
え
続
け
る
と
、
医
療
費

は
パ
ン
ク
。
つ
ま
り
医
療
界
は
崩
壊
の

危
機
に
立
た
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
あ

る
。
そ
の
次
に
注
目
を
さ
れ
て
い
る
の
が

光
免
疫
療
法
。
３
～
５
年
め
ど
に
実
用

化
さ
れ
そ
う
で
コ
ス
ト
は
オ
プ
シ
ー
ボ

の
十
分
の
一
か
ら
十
五
分
の
一
だ
そ
う

で
す
。
病
気
を
治
す
た
め
に
お
金
を
使

う
・
環
境
浄
化
を
す
る
た
め
お
金
を
使

う
。
何
か
む
な
し
さ
を
覚
え
る
。
抗
酸

化
工
法
は
空
気
を
変
え
る
こ
と
で
、
空

気
の
バ
ラ
ン
ス
。
お
腹
の
バ
ラ
ン
ス
が
整

え
ら
れ
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
の
健

康
食
品
も
不
要
。
そ
し
て
・
・
・
水
で
世

界
は
変
わ
る
！
。
こ
こ
に
行
き
着
く
！ 
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