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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ラ
ッ
ク
服
部
智
恵

子
さ
ん
か
ら
の
報
告
で
す
。 

魔
法
の
粉（
え
み
な）
と
い
き
い
き
パ
ッ
ク

を
購
入
し
手
ご
た
え
を
送
っ
て
く
れ

た
生
徒
さ
ん
の
素
晴
ら
し
い
コ
メ
ン

ト
を
シ
ェ
ア
し
ま
す
。 

参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。 

魔
法
の
粉（
え
み
な） 

・
小
さ
い
ス
プ
レ
ー
に
い
れ
て
持
ち
歩

き
、
防
臭
や
消
臭
で
利
用
→
ま
ぁ
ま

ぁ
効
果
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

・
服
に
つ
い
た
汚
れ
を
落
と
す
た
め
に

利
用
→
ム
ー
ト
ン
生
地
の
服
に
シ
ュ
ッ

シ
ュ
し
て
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
ふ
き
取
っ
た

ら
、
汚
れ
が
広
が
る
こ
と
も
な
く
す

ぐ
に
落
ち
ま
し
た
。 

・
お
風
呂
に
入
れ
て
入
浴
剤
代
わ
り 

→
乾
燥
で
湿
疹
が
で
き
る
体
質
で
す

が
、
利
用
し
始
め
て
か
ら
気
に
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。
手
で
は
ク
リ
ー

ム
な
ど
塗
り
残
す
よ
う
な
背
面
も
、

入
浴
で
全
身
潤
う
の
で
か
な
り
い
い

と
思
い
ま
す
。 

・
絨
毯
の
掃
除
→
ご
紹
介
の
あ
っ
た
よ

う
に
絨
毯
に
撒
い
て
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
掃
除
機
で
吸
い
取
り
ま
し
た
。

空
気
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
、
軽
い
気
分
に

な
り
ま
し
た
。
つ
い
で
に
電
気
の
傘
も

掃
除
し
た
り
し
て
、
い
い
感
じ
で
す
。 

い
き
い
き
パ
ッ
ク 

 

・
篠
笛
の
保
管 

→
竹
は
乾
燥
で
割
れ
て
し
ま
う
の

で
、
笛
を
保
管
す
る
と
き
に
手
ぬ
ぐ

い
で
く
る
ん
で
、
い
き
い
き
パ
ッ
ク
に

入
れ
て
い
ま
す
。
前
は
笛
に
塗
る
植

物
性
油
が
ま
っ
た
く
浸
透
し
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
い
き
い
き
パ
ッ
ク
に
入

れ
る
と
し
っ
と
り
と
竹
に
浸
透
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
も
と
も

と
、
篠
笛
や
っ
て
い
る
方
か
ら
、
雨
の

日
に
使
う
傘
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ

る
と
い
い
と
言
わ
れ
て
い
て
、
で
も
篠

笛
の
竹
は
生
き
て
い
る
か
ら
、
こ
っ
ち

の
方
が
い
い
か
な
、
と
。
暖
房
の
風
も

怖
い
の
で
、
移
動
の
時
も
必
ず
ビ
ニ
ー

ル
に
入
れ
て
ま
す
。
Ｌ
サ
イ
ズ
で
す
。 

・
寝
る
と
き
に
枕 

→
携
帯
電
話
を
目
覚
ま
し
が
わ
り
に

し
て
寝
て
い
る
た
め
頭
部
近
く
に
置

く
の
で
す
が
、
な
ん
と
な
く
電
磁
波

が
き
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
大
判
の
バ

ス
タ
オ
ル
を
枕
に
し
て
い
る
の
で
、
バ

ス
タ
オ
ル
の
間
に
い
き
い
き
パ
ッ
ク
を

挟
ん
で
い
ま
す
。 

実
感
は
い
く
つ
か
あ
っ
て
、
１
つ
目
は

髪
の
毛
が
し
っ
と
り
と
ツ
ル
ん
と
し
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
１
日
続
き
ま

す
。 

２
つ
目
は
幸
運
に
も
電
車
で
座
れ
た

と
き
に
、
以
前
な
ら
す
ぐ
に
爆
睡
し 

 

て
い
ま
し
た
が
、
い
き
い
き
パ
ッ
ク
を

枕
に
し
て
か
ら
は
う
た
た
寝
の
よ
う

な
も
の
を
一
切
し
な
く
な
り
ま
し

た
。
関
連
し
て
い
る
か
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
朝
起
き
る
時
も
目
覚
ま
し
で

起
き
る
の
で
は
な
く
、
意
識
が
ま
ず

起
き
て
、
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て

か
ら
目
覚
ま
し
が
鳴
っ
て
い
ま
す
。 

ま
だ
あ
る
よ
う
な
感
じ
も
し
ま
す

が
、
今
の
と
こ
ろ
頭
に
浮
か
ぶ
の
は
こ

れ
だ
け
で
す
。
と
て
も
い
い
で
す
、
２

つ
と
も
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
で
、
体
の
痛
み
が

軽
減
さ
れ
た
こ
と
が
書
い
て
あ
っ
た
の

で
、
わ
た
し
も
手
ぬ
ぐ
い
に
い
き
い
き

パ
ッ
ク
を
挟
ん
で
右
手
に
巻
い
た
ら
、

ほ
ん
と
痛
み
が
軽
減
！
！
！
感

動
！
！
！
痛
み
の
原
因
が
手
の
使
い

方
な
の
か
、
手
の
使
い
す
ぎ
な
の
か
明

確
で
は
な
い
の
で
す
が
、
疲
労
が
た
ま

ら
な
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。
。
。 

Ｙ・
Ｈ
先
生
よ
り 

魔
法
の
粉
（
え
み
な
）
の
保
湿
効
果
は

抜
群
の
よ
う
で
す
。
子
供
の
頃
か
ら

冬
を
挟
ん
で
数
ヶ
月
、
粉
を
ふ
い
た

よ
う
な
肌
に
な
り
、
保
湿
ク
リ
ー
ム

を
塗
っ
て
対
処
し
て
い
た
方
が
１
０
日

ほ
ど
入
浴
剤
で
使
っ
て
み
て
ク
リ
ー

ム
を
塗
ら
な
く
て
も
済
ん
で
い
る
。 

 

新
潟
県 

Ｉ・
Ｔ
様
か
ら
の
報
告
で
す 

吸
引
と
顔
面
命
の
水
シ
ャ
ワ
ー
を
毎
日

継
続
し
て
ま
す
。
風
邪
も
ひ
か
な
い
、

咳
も
で
な
い
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
な

ん
で
す
か
？
っ
て
い
う
く
ら
い
に
、
健
や

か
に
生
き
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ニ
ュ
ー

ス
で
や
っ
て
い
る
不
安
、
不
調
、
事
件
、

心
配
事
が
異
次
元
の
よ
う
で
す
。
と
て

も
快
適
で
快
調
で
淡
々
と
暮
ら
せ
て
い

ま
す
、
全
て
は
心
身
共
に
健
や
か
だ
か

ら
こ
そ
、
健
や
か
さ
の
源
は
、
抗
酸
化

の
お
か
げ
だ
と
実
感
し
て
ま
す
。
会
田

さ
ん
は
、
ほ
ん
と
に
凄
い
人
で
す
ね
！

抗
酸
化
深
遠
生
活
を
、
本
気
で
全
身

全
霊
で
、
実
践
し
た
り
、
工
夫
し
た
り

し
て
、
楽
し
ん
で
、
感
動
し
て
、
続
け
て

き
て
、
信
じ
て
、
進
化
の
度
に
シ
ェ
ア
し

て
下
さ
っ
て
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
様
々
な
人
た
ち
と
、
同
じ

様
な
環
境
、
境
遇
に
生
き
て
い
な
が

ら
、
別
の
空
気
場
、
で
生
か
さ
れ
て
る

よ
う
な
、
こ
れ
が
パ
ラ
レ
ル
ワ
ー
ル

ド
？
と
感
じ
る
ほ
ど
で
す
。 

コ
ツ
コ
ツ
と
黙
々
と
抗
酸
化
魂
に
、
抗

酸
化
ラ
イ
フ
に 

共
振
共
鳴
し
て
き
て
、

今
が
在
り
ま
す
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
元
気

で
い
れ
て
ま
す
。
家
族
も
同
様
に 

で

す
。
お
か
げ
様
で
ご
ざ
い
ま
す
！
感
謝

で
す
。 
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