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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ラ
ッ
ク
服
部
智
恵
子
さ

ん
か
ら
の
報
告
で
す
。 

抗
酸
化
の
す
ご
さ
を
会
長
さ
ん
か
ら
直
接

聞
け
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ど
ん
な

も
の
も
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
＝
ゼ
ロ
と
い
う
こ

と
を
基
本
に
色
々
な
こ
と
を
試
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。
え
み
な
を
使
う
こ
と
が

健
康
に
も
地
球
に
も
い
い
と
い
う
こ
と
を

益
々
感
じ
な
が
ら
使
っ
て
み
ま
す
。
具
体

的
な
使
い
方
を
も
っ
と
色
々
紹
介
し
て
欲

し
い
で
す
。 

Ｙ・
Ｅ
様 

会
田
会
長
の
話
は
わ
か
り
や
す
く
面
白

く
、
す
っ
と
引
き
込
ま
れ
ま
し
た
。
い
き
い

き
ペ
ー
ル
で
こ
の
数
年
、
お
味
噌
作
り
を
し

て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
の
作
り
方
と
は
全

く
異
な
り
、
手
を
入
れ
か
き
混
ぜ
る
の
が

楽
し
い
で
す
。
今
日
は
Ｂ
Ｏ
Ｘ
を
３
つ
購
入

し
ま
し
た
。
お
か
ら
味
噌
、
小
豆
味
噌
、
ぬ

か
漬
け
用
に
。
仕
込
む
の
が
楽
し
み
で
す
。

プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
の
素
晴
ら
し
さ
。
味

わ
っ
て
み
る
の
も
楽
し
み
で
す
！ 

Ｒ・
Ｓ
様 

会
田
会
長
に
お
会
い
出
来
て
良
か
っ
た
で

す
。
本
や
ブ
ロ
グ
を
通
し
て
い
ろ
な
お
話
は

伺
っ
て
い
ま
し
た
が
、
直
接
お
話
し
を
聞
く

と
さ
ら
に
納
得
出
来
る
し
、
初
め
て
聞
く

お
話
も
あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
９
９ 

の
活
用
方
法
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
歯
磨
き
、
シ
ャ
ン
プ
ー
を 

 

今
ま
で
粉
を
直
接
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、
お

湯
で
溶
か
し
た
ジ
ェ
ル
を
作
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
し
た
。 

Ｎ・
Ｏ
様 

±
０
の
話
し
が「
陰
陽
統
合」
で
、
と
て
も

腑
に
落
ち
ま
し
た
。
会
場
に
入
っ
て
話
を

聞
い
て
い
る
時
、
全
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
心

地
良
く
流
れ
て
体
調
が
良
く
、
こ
れ
も
抗

酸
化
製
品
の
効
果
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

Ｋ・
Ｈ
様 

会
田
会
長
が
商
売
っ
気
が
無
く
、
と
て
も

信
頼
出
来
る
方
だ
な
と
思
い
ま
す
。
今
ま

で
の
健
康
常
識
が
覆
る
よ
う
な
内
容
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。 

Ｋ・
Ｍ
様 

お
話
し
の
面
白
さ
も
、
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

極
端
な
冷
え
症
の
私
が
、
こ
の
会
場
の
室

内
に
い
る
と
体
が
ポ
ッ
ポ
と
あ
た
た
か
く

な
り
ま
し
た
。 

Ｙ・
Ｆ
様 

知
ら
な
い
世
界
に
出
会
え
て
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。
±
０
の
世
界
が
こ
ん
な
に

簡
単
に
作
れ
る
こ
と
を
知
っ
て
た
だ
た
だ

喜
ん
で
い
ま
す
。
父
の
介
護
を
し
て
い
る
の

で
、
尿
に
飲
ん
だ
薬
が
混
ざ
る
と
、
と
て
も

臭
い
の
で
、
早
速
今
日
か
ら
や
っ
て
み
ま

す
。
次
回
も
参
加
し
て
、
こ
の
喜
び
の
世
界

を
広
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。 

Ｋ・
Ｓ
様 

と
て
も
楽
し
く
学
ば
さ
せ
て
貰
い
ま
し 

 

た
。
世
界
は
自
分
で
変
え
ら
れ
る
と
思
い

ま
し
た
。
も
の
す
ご
く
大
切
な
事
を
教
え

て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
目
の

見
え
な
い
愛
犬
に
も
使
っ
て
世
界
を
変
え

て
い
き
ま
す
。 

Ｊ・
Ｓ
様 

ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
９
９ 

と
ｐ
ｏ
ｐ
ｏ
石
鹸
し
か
使
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、（
こ
れ
も
驚
き
の
連

続
で
し
た
！）
そ
れ
以
外
の
品
も
た
く
さ

ん
あ
り
、
使
い
方
も
色
々
で
感
動
し
ま
し

た
。
ワ
ッ
ク
ス
が
と
て
も
興
味
深
い
で
す
。 

Ｙ・
Ｓ
様 

ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
９
９ 

を
使
っ
て
、
こ
れ
は
エ
ネ
ル
ギ

ー
だ
な
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
会
長
か

ら
直
接
話
を
伺
い
納
得
し
ま
し
た
。
吸
入

の
体
験
も
さ
せ
て
頂
き
、
患
部
に
直
接
作

用
し
て
身
体
が
治
そ
う
と
し
て
い
る
な
と

感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
な
ら
薬
い
ら
ず
だ
と

思
い
ま
し
た
。
購
入
を
考
え
て
い
ま
す
。 

Ｅ・
Ｏ
様 

今
日
は
体
調
悪
く
不
安
で
し
た
が
、
点
鼻

用
の
深
遠
ス
プ
レ
ー
を
早
速
買
い
使
い
ま

し
た
。
だ
ん
だ
ん
良
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た

今
日
の
会
田
先
生
の
「
抗
酸
化
で
±
０
に

な
る
」
と
言
う
お
話
し
は
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ

で
し
っ
か
り
心
に
刻
み
ま
し
た
。
電
磁
波
の

お
話
し
も
少
し
理
解
出
来
ま
し
た
。

益
々
、
会
田
先
生
の
奥
深
い
お
話
し
に
感

動
し
、
感
謝
致
し
ま
し
た
。
お
ク
ス
リ
の
話

も
怖
い
け
れ
ど
も
知
ら
な
く
て
は
な
ら
な 

い
こ
と
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
抗
酸
化
の
新

し
い
力
を
発
見
し
て
頂
き
、
私
達
に
使
わ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
感
謝
！
！ 

Ｍ・
Ｎ
様 

我
が
家
も
抗
酸
化
ワ
ッ
ク
ス
を
新
築
時
に
塗

り
ま
し
た
。
今
日
話
を
聞
い
て
、
ゴ
ミ
が
よ
く

床
に
落
ち
て
い
た
り
、
隅
に
溜
ま
る
意
味
が

分
か
り
納
得
し
ま
し
た
。
今
日
町
田
ま
で
来

て
お
話
し
聞
け
て
幸
せ
な
一
日
で
し
た
。 

Ｍ・
Ｎ
様 

凄
い
人
で
び
っ
く
り
！
！
そ
れ
だ
け
抗
酸
化

へ
の
関
心
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
そ
し
て
同
時
に
世
の
中
の
人
は
、
そ

れ
だ
け
不
健
康
の
人
が
多
く
な
っ
て
い
る
感

じ
を
受
け
ま
し
た
。
抗
酸
化
の
世
界
、
他
に

害
を
与
え
な
い
世
界
を
一
層
広
げ
て
く
だ
さ

い
。 

Ｔ・
Ｈ
様 

え
み
な
風
呂
か
ら
始
め
ま
し
た
が
、
と
て
も

あ
た
た
ま
り
、
こ
の
抗
酸
化
作
用
に
興
味
を

持
ち
、
今
回
、
会
長
の
お
話
し
を
聞
き
、
さ

ら
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
今
朝
、
三
月
に

つ
い
た
お
餅
を
い
き
い
き
パ
ッ
ク
に
入
れ
て
お

い
た
の
を
食
し
て
き
ま
し
た
が
、
め
っ
ち
ゃ
ま

ろ
や
か
に
な
っ
て
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
次
回

も
ぜ
ひ
講
演
の
お
誘
い
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 

Ｍ・
Ｎ
様 

初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
た
楽
し
く
拝
聴
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

い
ろ
ん
な
知
ら
な
い
世
界
を
垣
間
見
る
こ
と

が
で
き
、
よ
り
良
い
生
き
方
が
出
来
る
と
思

い
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
！
会
田
会
長
の
ご
研

究
の
賜
物
を
使
わ
せ
て
頂
け
て
本
当
に
有
難

い
で
す
。 

Ｓ・
Ｙ
様 
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