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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ハ
ー
ト
フ
ル
ら
い
ら
っ
く
服
部
千
恵
子
さ
ん

か
ら
の
報
告
で
す
。 

お
礼
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
日
曜

日
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
予
想
以
上
の
大
盛
況
で
少
し
驚

き
ま
し
た
。
一
度
会
田
会
長
に
お
会
い
し

た
か
っ
た
の
で
、
ア
ド
バ
イ
ス
も
い
た
だ
け
て

と
て
も
有
意
義
な
１
日
で
し
た
。
会
長
さ

ん
の
本
を
読
ん
だ
の
で
す
が
、
に
わ
か
に
は

信
じ
難
い
こ
と
も
書
か
れ
て
い
て
、
ど
ん
な

方
な
の
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
お
会
い
し

て
み
る
と
気
さ
く
で
、
お
見
か
け
に
よ
ら

ず
パ
ワ
フ
ル
な
方
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
素

敵
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
や 

試
食
も
い
ろ
い
ろ
あ

っ
て 

お
得
な
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
！
町
田
は

少
し
遠
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
た
め
に
な
る

情
報
が
あ
れ
ば
次
も
参
加
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。 

Ｎ・
Ｈ
様 

お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
７
日
の
セ
ミ

ナ
ー
で
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

用
事
が
あ
り
、
会
長
の
講
話
の
後
、
途
中

で
退
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ア
ン
ケ

ー
ト
の
提
出
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
の

で
、
お
礼
を
兼
ね
て
メ
ー
ル
に
て
お
送
り

致
し
ま
す
。
抗
酸
化
商
品
の
こ
と
は
昨
年

の
１
２
月
に
知
っ
た
ば
か
り
で
、
こ
ん
な
に

早
く
会
田
会
長
の
お
話
を
直
接
拝
聴
で

き
る
と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

町
田
と
い
う
近
場
で
、
ま
た
参
加
費
用
も

２
０
０
０
円
と
い
う
格
安
で
セ
ミ
ナ
ー
を
開

い
て
い
た
だ
き
、
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま

す
。
会
長
の
著
書
は
購
入
し
、
拝
見
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
実
際
の
お
話
は
そ
れ
以

上
に
素
晴
ら
し
く
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

環
境
問
題
の
解
決
に
強
い
使
命
感
を
持

ち
、
純
粋
で
ユ
ー
モ
ア
が
あ
り
、
芯
の
強
さ

を
持
っ
た
素
晴
ら
し
い
方
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
も
抗
酸
化
商
品
を
色
々
と
実
験
し
、

必
要
な
方
々
に
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
全
体
の
印
象
は
、
と
て

も
明
る
い
雰
囲
気
で
楽
し
く
参
加
で
き
ま

し
た
。
た
だ
、
会
長
の
講
話
の
時
、
後
半
に

話
が
乗
っ
て
来
て
い
る
と
こ
ろ
で
、
後
ろ
が

ザ
ワ
ザ
ワ
と
し
て
聴
き
取
り
づ
ら
く
な
っ

た
こ
と
が
少
し
残
念
で
し
た
。 

会
長
も
話
し
に
く
そ
う
に
し
て
い
た
の
で

気
の
毒
に
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
マ
イ
ク
が

口
元
か
ら
離
れ
る
と
聞
き
づ
ら
か
っ
た
の

で
、
ピ
ン
マ
イ
ク
だ
っ
た
ら
も
っ
と
良
か
っ
た

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
部
屋

の
温
度
調
節
に
気
を
配
っ
て
い
た
だ
い
た
の

は
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の

後
、
会
長
か
ら
い
た
だ
い
た
抗
酸
化
溶
液

入
り
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
湯
船
に
入
れ
て
み

ま
し
た
。
温
泉
の
レ
ベ
ル
を
超
え
た
と
ん
で

も
な
い
濃
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、「
ウ
ォ

ー」
と
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
す
ご
い
で

す
ね
。
い
つ
も
思
い
ま
す
が
、
抗
酸
化
商
品 

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
質
的
に
と
て
も
精
妙
な

も
の
で
、
強
く
て
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
な

の
で
一
般
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
商
品
の
よ
う
な

粗
雑
さ
や
荒
っ
ぽ
さ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
「
ど

う
だ
す
ご
い
だ
ろ
う
」
と
い
っ
た
我
の
強
さ

が
な
い
の
で
安
心
し
て
使
え
ま
す
。
こ
れ
と

は
別
に
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ボ
ー
ル
も
２
個
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き
、
７
０
数
名
分
、
手

作
り
の
物
を
無
償
で
い
た
だ
け
る
と
は
何

と
あ
り
が
た
い
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
改
め
て

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

神
奈
川
県 
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３
月
１
０
日
の
札
幌
の
セ
ミ
ナ
ー
の
時
の
感

想
が
届
き
ま
し
た
の
で
報
告
し
ま
す
。 

素
晴
ら
し
い
〜
っ
！
で
す
ね
ワ
ク
ワ
ク
で
す

ね
、
東
京
人
の
ハ
ー
ト
と
脳
幹
が
コ
ン
コ
ン

と
湧
き
動
き
出
し
ま
す
ね
。
わ
た
し
は
、

会
田
さ
ん
の
講
話
の
中
の
、
世
の
中
で
イ
イ

も
の
も
、
流
行
り
物
と
か
の
ア
イ
テ
ム
や
ス

ー
パ
ー
フ
ー
ド
や
パ
ワ
ー
ス
ト
ー
ン
と
か
、

薬
と
か
な
ん
で
も
、
試
し
て
、
わ
か
っ
た

ら
、
足
り
た
ら
、
依
存
せ
ず
、
辞
め
ど
き
、

止
め
る
、
外
す
タ
イ
ミ
ン
グ
が
最
も
大

事
、
バ
ラ
ン
ス
が
整
っ
た
と
自
分
の
中
で
感

じ
た
ら
、
次
は
自
分
力
、
自
助
力
を
信
頼

し
て
本
来
の
バ
ラ
ン
ス
を
自
力
で
保
つ
こ
と

に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る"

の
様
な
内
容

が
響
き
ま
し
た
、
よ
く
思
い
出
し
て
ま

す
！
ア
レ
も
、
コ
レ
も
と
試
し
続
け
、
欲 

に
、
不
安
に
、
し
て
本
来
の
バ
ラ
ン
ス
を
自

力
で
保
つ
こ
と
に
一
歩
踏
み
出
し
て
み
る

の
様
な
内
容
が
響
き
ま
し
た
、
よ
く
思
い 

 

出
し
て
ま
す
！
ア
レ
も
、
コ
レ
も
と
試
し
続

け
、
欲
に
、
不
安
に
、
不
満
足
に
振
り
回
さ

れ
、
振
り
回
し
合
う
姿
を
見
た
り
、
耳
に
入

っ
た
り
、
な
機
会
が
多
い
世
の
中
の
意
識
が
、

真
に
覚
醒
し
、
真
に
繋
が
っ
て
、
真
の
進
化
、

神
化
に
向
か
う
道
を
歩
い
て
い
く
方
で
在
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
道
に
は
、
生
命
賛

歌
、
抗
酸
化
、
と
て
も
シ
ン
プ
ル
で
信
頼
と
実

感
の
深
遠
な
自
家
消
費
グ
ッ
ズ
と
し
て
、
衣

食
住
に
愛
用
し
て
行
き
た
い
と
常
に
感
じ
て

ま
す
！
生
命
賛
歌
、
抗
酸
化
ラ
イ
フ
は
、
自

ず
と
不
思
議
な
神
性
ま
で
活
性
化
し
て
し
ま

う
の
は
、
発
信
源
の
、
会
田
さ
ん
の
発
振
音
が

真
に
神
と
繋
が
っ
て
い
る
波
長
、
波
動
を
拡

散
さ
れ
て
い
る
か
ら
な
ん
で
す
ね
、
明
快
！

で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 
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後
援
会
開
催
は
メ
ー
ル
で
知
り
ま
し
た
。 

満
足
度
②
理
由・・・
も
っ
と
聞
き
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
印
象
的
だ
っ
た
こ
と・・・
会
田
さ

ん
は
、
一
人
で
い
る
と
不
思
議
で
近
寄
り
が

た
い
感
じ
が
し
ま
し
た
が
笑
常
連
ら
し
き
お

客
さ
ん
が
い
い
雰
囲
気
で
、
仲
が
よ
い
な
ぁ
と

感
じ
て
、
行
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。
キ
ッ
チ
ン
で

開
催
と
い
う
の
も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
コ
ン

セ
ン
ト
を
使
う
か
ら
で
し
ょ
う
か
？
お
み
や

げ
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
良
心
的
で
、
う
そ
じ

ゃ
な
い
と
い
う
の
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。
コ
ー

ヒ
ー
は
酸
化
し
て
い
る
。
首
に
巻
い
て
い
た
ら

病
気
が
治
っ
た
。
足
の
壊
疽
が
治
っ
た
。
観
音

様
が
宇
宙
だ
っ
た
。
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
が
売
り

切
れ
た
話
。
な
ど
な
ど・・
楽
し
い
お
話
で
し

た
。
い
た
だ
い
た
タ
オ
ル
を
ま
く
ら
に
し
い
て

寝
て
い
ま
す
。
ク
リ
ー
ム
や
ワ
ッ
ク
ス
を
早
く

試
し
た
い
で
す
。 
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