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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

新
潟
県
み
ら
く
る
か
ら 

 

今
年
最
後
の
味
噌
づ
く
り
賑
や
か
に
終

了
し
ま
し
た
！ 

       

そ
の
後
は
お
茶
会
で
話
は
盛
り
上
が
り
健

康
の
話
題
か
ら
人
生
に
及
ぶ
話
ま
で
・
・
・ 

見
ず
知
ら
ず
の
他
人
同
士
が
縁
あ
っ
て
、

み
ら
く
る
に
寄
り
こ
う
し
て
時
間
を
共
有

し
笑
顔
に
な
っ
て
帰
ら
れ
る
・
・
・ 

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
感
謝
感

謝
！ も

こ
も
こ
パ
ッ
ト
の
不
思
議 

Ｔ
さ
ん
親
子
・
・
・
自
分
の
身
体
の
中
の

悪
い
も
の
？
が
動
く
の
を
感
じ
る
ら
し

い
。
特
に
弱
っ
て
い
る
時
ほ
ど
実
感
す
る

と
言
う
！
以
前
、
腰
が
悪
い
Ｈ
さ
ん
が
温

ま
る
に
つ
れ
痛
み
が
段
々
下
が
り
、
足
の

先
の
方
へ
抜
け
る
と
話
さ
れ
た
こ
と
が

あ
る
。
今
回
は
抜
け
な
い
か
な
？
ダ
メ
か

な
・
・
と
思
い
、
も
う
時
間
だ
な
と
思
っ

て
い
る
と
効
果
と
実
感
。
ま
さ
に
会
田
会

長
の
お
話
の
通
り
、
百
会
か
ら
ス
ッ
！ 

と
抜
け
た
と
何
度
も
ニ
コ
ニ
コ
と
話
さ

れ
た
が
、
も
こ
も
こ
パ
ッ
ト
も
同
じ
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
入
り
勇
泉
か
ら
余
計
な
も
の

は
抜
け
る
、
人
さ
ま
が
体
験
し
て
下
さ
り

聞
か
せ
て
頂
け
る
こ
と
に
感
謝
感
激
！ 

愛
知
県
笑
み
な
か
ら 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
笑
み
な
で
す
。 

先
日
は
遠
方
よ
り
お
越
し
い
た
だ
き
ま 

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

前
回
に
続
き
、
今
回
２
度
目
の
会
田
会
長

の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
さ
れ
た
お
客
様
か

ら
「
初
め
て
参
加
し
た
時
は
、
お
話
の
内

容
を
た
だ
聞
い
た
だ
け
で
頭
の
中
に
残

る
ま
で
い
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
今
回
聞

い
て
少
し
納
得
で
き
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
」
と
い
う
声
を
聞
き
ま
し
た
。 

そ
う
な
ん
で
す
。
私
も
何
度
か
聞
い
て
、

最
近
や
っ
と
話
の
内
容
を
あ
と
か
ら
で

も
記
憶
を
た
ど
り
な
が
ら
メ
モ
す
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
回

残
念
な
が
ら
参
加
で
き
な
か
っ
た
お
客

様
も
、
次
回
会
田
伸
一
氏
の
セ
ミ
ナ
ー
に

是
非
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
！ 

来
年
の
三
月
で
満
八
十
歳
に
な
ら
れ
る

と
い
う
Ｎ
様
は
数
年
前
に
肩
の
痛
み
で

ご
来
店
。
以
来
ほ
ぼ
毎
日
笑
み
な
に
通
っ

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
Ｎ
様
に
最
近
の
お

身
体
の
調
子
を
お
尋
ね
し
て
み
ま
し
た
。 

昨
年
ま
で
は
前
立
腺
の
ご
病
気
で
、
夜
中

に
何
度
も
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
っ
て
い

た
の
が
、
今
で
は
夜
十 

一
時
に
就
寝
、

朝
の
六
時
ま
で
ほ
と
ん
ど
一
度
も
目
が

覚
め
る
こ
と
な
く
ぐ
っ
す
り
と
眠
れ
る

そ
う
で
す
。
こ
れ
が
何
よ
り
あ
り
が
た
い

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
八
十
歳
と
は

思
え
な
い 

ほ
ど
姿
勢
も
良
く
、
数
年
前

と
少
し
も
変
わ
ら
ず
意
欲
的
に
生
活
し

て
い
る
お
姿
に
感
動
い
た
し
ま
す
。 

 

（
Ｓ.

Ｎ
様
） 

と
て
も
調
子
が
良
い
！ 

膝
サ
ポ
ー
タ
ー
を
購
入
し
て
使
っ
て
十

日
程
で
す
が
、
と
て
も
調
子
が
い
い
で

す
。 

 

（
Ｔ.

Ｏ
様
」） 

気
に
入
っ
て
い
ま
す
！ 

「
ぼ
で
ぃ
ー
が
～
ど
」
の
膝
用
を
主
人
、 

腹
巻
用
を
私
が
使
っ
て
い
ま
す
が
、
今
ま 

で
お
腹
を
触
る
と
冷
た
か
っ
た
の 

で
す

が
温
か
い
で
す
。
主
人
も
膝
下
の
む
く
み

も
軽
く
な
り
、
と
て
も
気
に
入
っ
て
使
っ

て
い
ま
す
。
化
粧
品
も
変
え
ま
し
た
！

「
ぽ
ぽ
」
で
洗
顔
し
て
「
光
の
し
ず
く
」
、

「
み
じ
ょ
か
」 

を
つ
け
て
い
ま
す
が
、

お
肌
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
み
た
い
で
す
。

化
粧
の
り
も
良
く
な
っ
た
み
た
い
で
、
妹

に
ほ
め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

（
Ｒ.

Ｈ
様
） 

感
動
し
て
い
ま
す
！ 

「
い
き
い
き
パ
ッ
ク
」
に
非
常
食
を
入
れ

て
い
ま
す
。
油
で
揚
げ
た
お
菓
子
な
ど
も 

酸
化
し
な
い
の
か
、
油
臭
く
な
い
し
逆
に

美
味
し
く
な
っ
た
り
し
て
感
動
し
て
い

ま
す
。
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
ボ
ー
ル
を
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
入
れ 

て
お
水
を
作
っ
て
い
ま

す
が
、
一
度
も
す
す
い
だ
り
中
を
洗
っ
た

り
し
た
こ
と
が
な
い
の
に
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
が
汚
れ
ず
に
い
つ
ま
で
も
き
れ
い
な

の
を
見
て
、
こ
の
お
水
が
い
い
こ
と
を
確 

認
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

（
Ｆ
様
の
お
母
さ
ん
） 

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
お
任
せ
！ 

Ｍ
様
の
ご
主
人
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
る

の
は
ご
自
分
の
担
当
だ
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
す
。
「
い
き
い
き 

ペ
ー
ル
」
を

使
っ
て
冬
で
も
上
手
に
作
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
笑
み
な
で
食
べ
る
ヨ
ー
グ
ル
ト

は
と
て
も
美
味
し
い
と
ペ
ー
ル
を
購
入

し
て
作
っ
て
い
る
お
客
様
は
多
い
の
で

す
が
、
夏
は
ど 

こ
に
置
い
て
い
て
も
で

き
る
の
で
す
が
、
少
し
気
温
が
下
が
っ
て

く
る
と
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
よ
う
で

す
。
Ｍ
様
は
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド 

の
直
径
２
０
ｃ
ｍ
く
ら
い
の
も
の
と
ス

ポ 

ン
ジ
を
利
用
し
て
、
お
風
呂
の
残
り

湯
の
中
に
沈
め
風
呂
ふ
た
を
し
て
朝
ま

で
、
置
い
て
お
く
と
一
晩
で
き
れ
い
に
で 

  

き
る
と
写
真
を
提
供
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

 

（
Ｋ.

Ｍ
様
） 

     

楽
に
な
り
ま
し
た
！ 

「
喜
棒
」
を
握
っ
て
い
た
ら
、
歯
医
者
さ
ん

で
抜
歯
を
し
て
麻
酔
が
切
れ
た
時
の
痛
み
が

楽
に
な
り
ま
し
た
。 

（
Ｈ.

Ｗ
） 

 

感
動
し
ま
し
た
！ 

先
日
の
セ
ミ
ナ
ー
の
会
田
さ
ん
の
お
話
、
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
「
喜

棒
」
の
効
果
に 

驚
き
の
連
続
で
す
！
大
腸
が

ん
の
手
術
後
も
笑
み
な
に
通
う
事
が
日
課
に

な
っ
て
い
ま
す
が
、
手
術
の
後
遺
症
な
の
か
、

タ
イ
ル
の
上
に
横
に
な
っ
て
い
て
も
ト
イ
レ

が
近
く
て
、
こ
こ
に
き 

て
い
る
間
で
も
１
５

分
か
２
０
分
お
き
に
行
き
ま
す
。
そ
の
た
め

遠
方
に
出
か
け
る
こ
と
も
控
え
て
い
る
の
で

す
が
、
先
日
の
セ
ミ
ナ
ー
の
時
に
「
喜
棒
」

を
も
ら
っ
て
握
っ
て
い
た
ら
一
時 

間
半
の

間
一
度
も
ト
イ
レ
に
立
つ
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
！
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
お
風

呂
に
入
る
時
に
「
喜
棒
」
を
も
っ
て
入
り
ま

し
た
。
温
か
く
な
っ
て
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な 

り
、
い
つ
も
の
見
た
い
テ
レ
ビ
番
組
を
見
な

く
て
眠
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 
 

（
Ｔ.

Ｔ
様
） 

 
２５号 

  
手
前
味
噌
を
造
り
続
け

て
い
る
Ｏ
さ
ん
・
・
・ 

こ
ち
ら
の
抗
酸
化
は
驚

く
ば
か
り
だ
が
、
こ
の
ペ

ー
ル
で
味
噌
が
１
～
２

ヶ
月
で
出
来
上
が
る
と

は
本
当
に
マ
ジ
ッ
ク
だ

と
賛
嘆
。
昆
布
酵
素
も
大

好
評
！ 

 


