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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ハ
ー
ト
フ
ル
ら
い
ら
っ
く 

服
部
智
惠
子
さ

ん
か
ら
の
報
告
で
す
。 

①
犬
に
毎
日
カ
ー
ド
を
当
て
る
よ
う
に
な

っ
て
か
ら
約
３
週
間
。
な
ん
と
な
く
で
す

が
、
腫
れ
が
小
さ
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

少
し
強
く
触
っ
て
も
嫌
が
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
最
近
は
カ
ー
ド
を
当
て
る
時
間
が

１
分
程
度
の
日
が
多
い
で
す
が
、
効
果
が

す
ご
い
で
す
。
金
色
側
を
当
て
る
ほ
う
が

じ
っ
と
し
て
い
る
気
が
し
ま
す
が
、
色
に
よ

る
違
い
は
も
う
少
し
観
察
し
ま
す
ね
。
私

も
カ
ー
ド
に
は
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
帯

状
疱
疹
の
名
残
り
が
あ
り
、
微
か
に
痛
む

の
で
す
が
カ
ー
ド
を
当
て
る
と
楽
に
な
り

ま
す
。
毎
日
や
れ
ば
こ
の
微
か
な
痛
み
も

解
消
さ
れ
る
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。 

②
今
日
は
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
カ
ー
ド
を

使
い
ま
し
た
。
歯
が
痛
か
っ
た
の
で
す
。
金

色
と
銀
色
の
ど
ち
ら
を
使
う
か
迷
い
ま
し

た
が
、
あ
ま
り
使
っ
て
い
な
か
っ
た
銀
色
の

ほ
う
を
顎
の
あ
た
り
に
に
当
て
て
み
ま
し

た
。
バ
ス
の
中
で
は
ヒ
マ
な
の
で
１
０
分
ぐ
ら

い
当
て
て
い
た
で
し
ょ
う
か
。
カ
ー
ド
を
当

て
て
い
た
部
分
が
熱
く
な
り
、
そ
こ
だ
け

汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
外
し
た

ら
汗
は
す
ぐ
に
引
き
ま
し
た
が
、
な
に
、
こ

れ
～
、
と
思
っ
た
の
で
ご
報
告
で
す
。
家
に

帰
り
犬
の
散
歩
か
ら
戻
っ
て
し
ば
ら
く
し

て
、
歯
の
痛
み
が
な
い
こ
と
に
気
づ
き
ま
し

た
。
先
日
の
頭
痛
と
い
い
今
回
と
い
い
、 

 

私
の
場
合
少
し
時
間
が
経
つ
と
体
が
落
ち 

着
く
と
い
う
か
効
果
が
現
れ
る
感
じ
で 

す
。
そ
う
い
え
ば
、
転
ん
で
ぶ
つ
け
た
と
こ

ろ
に
深
遠
を
ス
プ
レ
ー
し
た
時
も
２
〜
３

時
間
経
っ
て
か
ら
痛
み
と
腫
れ
が
な
く
な

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
個
人
差
が

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
使
用
後
に
効

果
と
い
う
か
反
応
が
現
れ
る
ま
で
、
体
の

中
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
。
興
味
深
い

で
す
。 

③
今
日
は
金
色
側
を
一
昨
日
と
同
じ
左

顎
に
当
て
て
み
ま
し
た
。
ま
た
ま
た
バ
ス
の

中
、
カ
ー
ド
を
当
て
た
周
辺
が
熱
く
な
り

ま
し
た
が
い
つ
の
間
に
か
眠
っ
て
し
ま
い
、

目
が
覚
め
た
ら
２
０
分
ぐ
ら
い
経
っ
て
い
た

よ
う
で
す
。
気
が
つ
い
た
ら
、
カ
ー
ド
を
当

て
て
い
な
か
っ
た
耳
の
辺
り
と
左
肩
の
凝
り

が
軽
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
１
０
分

か
１
５
分
経
っ
た
こ
ろ
も
う
一
度
金
色
側

を
当
て
て
み
た
の
で
す
が
、
体
は
何
も
反

応
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も
、
使

え
ば
使
う
ほ
ど
不
思
議
度
が
増
す
カ
ー
ド

で
す
ね
。
次
は
ど
う
な
る
か
、
何
が
起
こ
る

の
か
、
楽
し
み
で
す 

青
森
県 

Ｈ・
Ｈ
様 

環
境
回
復
サ
ロ
ン
い
き
い
き
館
さ
ん
か
ら

の
報
告
で
す
。 

点
鼻
用
深
遠
を
朝
晩2

回
使
用
し
て
い
ま

す
。
鼻
の
中
が
ト
ン
ネ
ル
が
で
き
た
様
に
ス

ム
ー
ズ
呼
吸
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
鼻 

 

か
ら
い
つ
も
汚
い
も
の
が
出
て
い
た
の
が
、 

ほ
と
ん
ど
汚
れ
が
出
な
く
な
り
頭
が
す
っ 

き
り
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
病
院
処
方
の

薬
を
鼻
の
中
に
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ほ
と

ん
ど
効
き
目
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
薬

を
使
っ
て
い
る
と
、
眠
気
が
来
た
り
、
頭
が

常
に
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
点
鼻
用

深
遠
に
切
り
替
え
た
と
た
ん
快
適
な
生
活

を
取
り
戻
せ
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で

す
。
鼻
炎
な
ど
で
苦
し
ん
で
い
る
方
は
絶

対
し
た
ほ
う
が
健
康
に
な
る
と
思
い
ま
し

た
。 

新
潟
県 

Ｉ・
Ｔ
様
か
ら
の
報
告
で
す
。 

ゼ
ロ
磁
場
カ
ー
ド
が
手
元
に
届
き
ま
し
た

翌
々
日
、
自
宅
の
椅
子
と
窓
の
狭
い
と
こ

を
通
る
際
に
、
椅
子
に
座
っ
て
た
父
が
良
か

れ
と
思
っ
て
椅
子
を
引
き
、
逆
に
床
と
椅

子
の
脚
に
わ
た
し
の
足
の
人
差
し
指
が
挟

ま
っ
て
、
皮
が
剥
け
て
、
ひ
び
か
、
折
れ
た

か
、
腫
れ
ま
し
た
、
ジ
ン
ジ
ン
し
て
、
痛
い

し
で
、
と
り
あ
え
ず
す
ぐ
に
、
皮
が
ず
る

剥
け
の
皮
膚
に
深
遠
ス
プ
レ
ー
を
し
て
、

あ
！
ゼ
ロ
磁
場
カ
ー
ド 

当
て
て
み
よ
ー
っ

と
♪
っ
て
瞬
時
に
判
断
し
、
足
指
の
下
に
カ

ー
ド
を
敷
き
、
固
定
す
る
よ
う
に
、
靴
下

を
履
き
、
ジ
ン
ジ
ン
し
な
が
ら
も
、
そ
の
ま

ま
夜
寝
て
、
起
き
て
、
車
を
運
転
す
る
と
、

踏
み
込
む
時
に
、
イ
テ
テ
テ
と
感
じ
る
。
ゼ

ロ
磁
場
カ
ー
ド
は
、
挟
ん
だ
ま
ま
、
靴
下

を
履
い
て
、
靴
を
履
い
て
、
丸
一
日 

 

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
、
温
泉
に
入
り(

皮
膚
炎
な

ど
に
効
く
硫
黄
泉)

、
ち
ょ
っ
と
し
み
る
か

ら
、
足
だ
け
空
中
に
浮
か
せ
た
り
し
て
、
３
日

目
の
朝
、
皮
膚
治
癒
、
痛
み
無
し
、
腫
れ
引
い

て
、
治
っ
ち
ゃ
っ
た
！
わ
た
し
は
、
ゼ
ロ
磁
場
カ

ー
ド
を
ギ
ブ
ス
に
し
た
ら
、(

誰
も
が
一
生
に

１
度
は
体
験
さ
れ
て
ま
す
で
し
ょ
？
足
指
ぶ

つ
け)

足
指
、
早
目
に
、
す
ん
な
り
、
治
癒
し

ま
し
た
。
嬉
し
い
驚
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

東
京
都 

Ｎ・
Ｆ
様
か
ら
の
報
告
で
す
。 

ゼ
ロ
磁
場
誘
導
カ
ー
ド
届
き
ま
し
た
！
こ
れ

す
ご
い
で
す
！
感
動
し
て
・
興
奮
し
て
・
う
れ

し
涙
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
で
も
こ
の
涙

は
止
め
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。
ゼ
ロ
磁
場

に
関
し
て
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
も
し
て
い
ま
し

た
。
長
野
の
分
杭
峠
も
行
っ
て
は
み
た
け
ど
ピ

ン
と
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
実
は
私
、
人
に
言
え

な
い
悩
み
を
抱
え
て
い
て
、
何
か
に
つ
け
目
に

見
え
な
い
も
の
に
好
か
れ
て
、
体
を
乗
っ
取
ら

れ
る
こ
と
が
多
く
、
と
て
も
困
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
お
の
ず
と
外
出
が
出
来
ず
引
き

こ
も
り
の
よ
う
な
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
方
に
相
談
を
し
た

り
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
身
に
着
け
た
り
、
親

に
も
精
神
的
な
こ
と
や
経
済
的
の
こ
と
ま
で

迷
惑
を
か
け
て
き
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
持
っ

た
瞬
間
自
分
の
体
か
ら
、
何
か
が
抜
け
る
よ

う
な
、
と
め
ど
な
く
あ
ふ
れ
る
涙
と
と
も
に

体
か
軽
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
感
謝
で
す
。

生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
！
私
の
人
生
が
見
え
て

き
た
瞬
間
で
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 
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