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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

こ
ん
ば
ん
わ
。 

笑
み
な
で
す
。
お
世
話

に
な
り
ま
す
。 

よ
く
眠
れ
る
気
が
？ 

 

喜
棒
」
を
握
っ
て
寝
る
と
確
か
に
温
か
く

て
よ
く
眠
れ
る
気
が
し
ま
す
。 

 
 

（
Ｙ
・
Ｎ
様
） 

 
ち
ょ
っ
と
ひ
と
工
夫 

「
喜
棒
」
を
入
れ
る
袋
を
作
っ
て
１
本
は

首
か
ら
ぶ
ら
下
げ
、
も
う
１
本
は
ポ
ケ
ッ

ト
の
中
に
入
れ
て
い 

ま
す
。
作
業
を
す
る

の
に
両
手
に
握
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
、
こ
う
し
て
お
く
と
い
つ
も
身
に

つ
け
て
い
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ポ
ケ
ッ

ト
の
中
で
ほ
ん
わ
り
と
温
か
い
で
す
。 

「
喜
棒
」
を
使
っ
て
お
水
も
作
っ
て
み
ま

し
た
が
、
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

 
 

 
 

 

（
Ｍ
・
Ｕ
様
） 

喜
棒 

い
い
み
た
い 

 

「
喜
棒
」
を
体
の
悪
い
と
こ
ろ
に
当
て
て

い
る
と
熱
く
な
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

寝
る
時
も
握
っ
て
い
ま
す
。
い
い
み
た
い

で
す
。 

 
 

 
 

（
Ｓ
・
Ｋ
様
） 

  眼
精
疲
労
に
「
喜
棒
」
が
い
い
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
を
読
ん
で
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま

し
た
。
早
速
お
風
呂
の
中
で
気
に 

な
る
と

こ
ろ
を
さ
す
っ
て
い
ま
す
。
今
ま
で
セ
ラ

ミ
ッ
ク
ス
Ｓ
Ｓ
を
貼
っ
て
み
た
り
、
虹
の

栞
を
お
へ
そ
の
中
に
入
れ
て
み
た
り
し
て

み
ま
し
た
が
、
こ
れ
と
い
う
効
果
も
感
じ 

る
こ
と
が
な 

く
、
正
直
な
と
こ
ろ
「
喜
棒
」

に
も
あ
ま
り
期
待
を
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
左
手
人
差
し
指
の
付
け

根
の
あ
た
り
の
痛
み
が
、
た
っ
た
一
度
で

治
っ
た
の
に
は
び
っ
く
り
し
ま 

し
た
！

こ
れ
は
な
ん
か
あ
る
！
と
、
思
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
喜
棒
」
を
ミ
カ
ン
な
ど
が
入

っ
て
売
っ
て
い
る
ネ
ッ
ト
に
入
れ
て
、
お

風
呂
の
栓
の
チ
ェ
ー
ン
の
と
こ
ろ
に
結
び

付
け
て
い 

ま
す
。
お
風
呂
の
お
湯
の
当
た

り
が
柔
ら
か
く
な
り
、
温
ま
り
方
も
違
う

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ネ
ッ
ト
か
ら
出
し
て

リ
ン
パ
を
流
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
Ｋ
・
Ｍ
様
ご
夫
妻
） 

驚
き
ま
し
た
！ 

 
い
き
い
き
パ
ッ
ク
に
ビ
ッ
ク
リ
！
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
で
い
た
だ
い
た
い
き
い
き
パ
ッ
ク

に
キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
て
い
た
ら
シ
ャ
キ

ッ
！
と
な
っ
て
驚
き
ま
し
た
！ 

 
 

（
Ｙ
・
Ｆ
様
） 

ぽ
ぽ
を
ク
リ
ー
ム
の
よ
う
に
！  

帯
状
疱
疹
に
な
り
、
飲
み
薬
は
服
用
し
ま

し
た
が
塗
り
薬
は
経
皮
毒
の
こ
と
も
あ

り
、
塗
り
た
く
な
い
と 

思
い
ま
し
た
。
そ

れ
で
、
代
わ
り
に
お
風
呂
上
り
と
朝
に
「
ぽ

ぽ
」
を
手
の
ひ
ら
に
の
せ
て
濡
れ
た
指
先

で
ク
ル
ク
ル
と
濃
い
目
の
ク
リ
ー
ム
の
よ

う
に
し
て
塗
っ
て
み
ま
し
た
。
そ
れ
以
上 

広
が
る
こ
と
も
な
く
治
り
ま
し
た
。
水
虫

が
良
く
な
っ
た
と
い
う
の
を
聴
き
ま
し
た 

が
、
帯
状
疱
疹
に
も
効
く
ん
だ
と
感
じ
ま

し
た
。 

 
 

 
 

（
Ｔ
・
Ｓ
様
） 

笑
み
な
の
効
果
！ 

最
近
週
に
１
回
来
る
よ
う
に
な
っ
て
娘
が

お
通
じ
が
毎
日
あ
る
そ
う
で
す
。
体
温
も

３
５
℃
少
し
だ
っ
た
の
が
、
３
６
・
２
℃

く
ら
い
に
な
っ
て
き
た
み
た
い
で
す
。 

 

（
Ａ
・
Ｍ
様
） 

 

笑
み
な
に
通
っ
て
！ 

あ
そ
び
隊
ニ
ュ
ー
ス
に
何
度
も
登
場
し
て

い
る.

Ｔ
様
。
大
腸
が
ん
の
手
術
後
も
毎
日

笑
み
な
に
通
っ
て
い 

ま
す
。
現
在
は
抗
が

ん
剤
（
経
口
剤
）
を
服
用
中
で
す
。
先
日
、

病
院
の
定
期
検
査
の
結
果
で
驚
く
べ
き
数

値
が
出
た
と
大
変
喜
ん
で
資
料
も
提
供
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
特
に 

驚

い
た
の
は
、
白
血
球
の
数
値
だ
そ
う
で
す
。

手
術
後
一
時
、
４
０
０
０
だ
っ
た
そ
う
で

す
が
、
そ
の
後
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
、
今

回
は
７
０
４
０
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
（
正

常
値 

３
３
０
０
～
８
４
０
０
）
「
抗
が
ん

剤
を
服
用
し
て
い
て
も
検
査
の
た
び
に
ど

ん
ど
ん
良
く
な
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
も

う
ビ
ッ
ク
リ
！
」
と
Ｔ
さ
ん
は
本
当
に
う

れ
し
そ
う
に
話
し
て
下 

さ
い
ま
し
た
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
Ｔ
・
Ｔ
様
） 

鼻
の
横
を
さ
す
っ
て
い
た
ら
！ 

蓄
膿
症
の
よ
う
な
感
じ
で
臭
い
が
気
に
な

っ
て
い
ま
し
た
が
、
セ
ミ
ナ
ー
参
加
の
時

に
久
し
ぶ
り
に
陶
板
に
も
入
り
、
そ
の
時

い
た
だ
い
た
「
喜
棒
」
で
鼻
の
横
を
さ
す
っ

た
り
し
て
い
ま
す
が
、
医
者
に
も
行
か
ず
に

良
く
な
っ
て
き
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
し
ま

す
。 

 
 

 
 

（
Ｉ
・
Ｓ
様
） 

え
み
な
で
ツ
ル
ツ
ル
！ 

Ｓ
様
は
笑
み
な
に
初
め
て
ご
来
店
さ
れ
て
か

ら
１
ヶ
月
半
程
に
な
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の

お
友
達
を
ご
紹 

介
し
て
下
さ
い
ま
す
。
Ｓ
様

は
「
万
能
粉
せ
っ
け
ん
え
み
な
」
を
入
浴
剤

と
し
て
使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
膝

下
の
カ
サ
カ
サ
が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
た
と
、

と
て
も
ご
満
足
！
自
慢
の 

足
を
お
友
達
に

見
て
も
ら
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
え

み
な
水
を
ス
プ
レ
ー
に
入
れ
て
お
部
屋
に
散

布
し
た
り
、
拭
き
掃
除
に
も
は
ま
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。 

 

（
Ｔ
・
Ｓ
様
） 

 

・
・
・
「
え
み
な
」
を
入
れ
て
入
浴
す
る

と
、
保
湿
効
果
だ
け
で
な
く
、
保
温
効
果

も
高
ま
り
体
の
芯
か 

ら
温
ま
り
、
湯
冷
め

も
し
に
く
い
よ
う
で
す
。
ま
た
こ
の
時
期
、

乾
燥
注
意
報
が
出
て
暖
房
し
た
室
内
は
特

に
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
極
々
微
量
の
え
み

な
を
溶
か
し
お
部
屋
に
ス
プ
レ
ー
し
て 

み
て
く
だ
さ
い
。
乾
燥
を
防
ぎ
、
臭
い
や

空
気
中
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
い
ウ
イ
ル
ス
等

の
増
殖
し
に
く
い
環
境
に
近
づ
き
ま
す
。 
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