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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

東
京
都
Ｋ・
Ｒ
様
か
ら
の
報
告
で
す
。 

日
常
的
に
頭
痛
が
あ
り
薬
を
服
用
し
て
い

ま
し
た
。
知
人
の
家
の
ゼ
ロ
磁
場
空
間
に
入

っ
て
間
も
な
く
し
て
、
前
頭
葉
が
熱
く
な

り
ま
し
た
。
さ
ら
に
カ
ー
ド
を
手
に
持
っ
て

み
る
と
肩
が
キ
ー
ン
と
痛
く
な
り
、
腱
鞘

炎
の
手
首
や
膝
な
ど
体
の
あ
ち
こ
ち
が
順

番
に
痛
く
な
り
ま
し
た
。
カ
ー
ド
を
持
っ

た
状
態
で
一
時
間
経
過
し
た
頃
、
全
て
の

痛
み
は
無
く
な
っ
て
体
が
楽
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
の
家
に
帰
っ
た
ら
又
い
つ
も
の
よ

う
に
頭
痛
が
始
ま
り
ま
し
た
。
磁
場
が
違

う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。 

Ａ・
Ｉ
様 

１
０
年
位
前
か
ら
体
の
あ
ち
こ
ち
の
関
節

に
不
具
合
が
あ
り
、
使
い
す
ぎ
る
と
関
節

が
動
か
し
に
く
く
な
り
ま
す
。
ゼ
ロ
磁
場

誘
導
カ
ー
ド
を
一
枚
両
手
で
挟
ん
で
み
ま

し
た
が
何
も
感
じ
ま
せ
ん
。
部
屋
の
四
隅

に
カ
ー
ド
を
貼
り
結
界
を
作
っ
て
カ
ー
ド

を
持
っ
て
み
る
と
、
指
の
関
節
の
中
で
何
か

が
グ
ア
ン
グ
ア
ン
と
動
い
て
い
る
感
じ
が
し

ま
し
た
。
２
０
分
位
す
る
と
そ
の
体
感
は

な
く
な
り
、
指
が
動
か
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。 

Ｃ・
Ｎ
様 

何
十
年
も
前
か
ら
頭
痛
に
悩
ま
さ
れ
い
た

母
親
を
救
い
た
く
て
、
体
に
い
い
と
言
わ
れ

る
物
を
た
く
さ
ん
買
っ
て
は
試
し
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
母
親
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
グ
ッ
ズ 

 

を
側
に
置
け
ば
置
く
ほ
ど
頭
痛
が
酷
く
な 

り
困
り
果
て
て
い
ま
し
た
。
試
し
に
ゼ
ロ
磁

場
誘
導
カ
ー
ド
も
見
せ
て
み
ま
し
た
。
見

る
な
り
「
頭
が
痛
い
！
早
く
し
ま
っ
て
！
」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
翌
日
、
母
親
に
内
緒

で
居
間
の
四
隅(

上
に
方)

に
貼
っ
て
み
ま
し

た
。
母
親
は
足
元
は
良
く
見
る
の
で
す
が

天
井
は
見
上
げ
な
い
の
で
気
が
付
き
ま
せ

ん
。
又
、
頭
痛
が
あ
る
よ
う
な
ら
直
ぐ
に

外
そ
う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
痛
が
る

様
子
が
な
い
の
で
「
頭
は
大
丈
夫
？
」
と
聞

い
て
み
た
と
こ
ろ
「
ど
う
も
な
い
よ
！
」
と

言
わ
れ
ま
し
た
。
つ
い
で
に
カ
ー
ド
も
見
せ

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
「
キ
レ
イ
な
柄

ね
！
」
と
言
い
な
が
ら
し
ば
ら
く
眺
め
て
い

る
と
「
こ
の
円
の
中
で
ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
と
笑
っ
て
い

る
人
が
い
る
！
」
と
言
い
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
、
母
に
ほ
と
ん
ど
頭
痛
は
起
き
て
い
ま

せ
ん
。
ま
る
で
、
何
か
が
取
れ
た
様
に
！ 

Ｒ・
Ｋ
様 

カ
ー
ド
を
四
隅
に
置
い
て
寝
て
み
ま
し

た
。
朝
起
き
る
と
、
主
人
は
酷
い
下
痢
に

な
り
、
私
は
４
０
日
ぶ
り
に
生
理
が
来
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
部
屋
の
空
気 
が
澄
ん

で
い
る
の
が
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
の
カ
ー
ド

の
浄
化
力
す
ご
い
で
す
。 

Ｔ・
Ｙ
様 

カ
ー
ド
を
部
屋
の
四
隅
に
貼
っ
て
寝
て
み

ま
し
た
。
体
感
的
に
変
化
を
感
じ
な
か
っ 

  

た
の
で
今
度
は
ベ
ッ
ト
の
四
隅
に
置
い
て
寝

て
み
ま
し
た
。
ま
ず
、
寝
つ
き
が
良
い
の

と
、
布
団
が
新
品
の
よ
う
に
ふ
か
ふ
か
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
驚
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
カ
ー
ド
を
腰
に
当
て
て
自
転
車
を

こ
い
で
い
た
時
の
こ
と
、
向
か
い
風
な
の
に

そ
れ
を
感
じ
な
い
位
進
ん
で
い
る
気
が
し

ま
す
。
腰
に
付
け
て
い
る
か
ら
後
ろ
か
ら
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
押
さ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？
？
？
そ
れ
か
ら
、
た
ま
に
お
腹
が
痛

く
な
っ
て
下
痢
を
し
た
り
、
手
術
跡
が
ひ

き
つ
っ
た
り
痛
ん
だ
り
、
膝
下
に
異
変
を
感

じ
た
り
、
少
し
ず
つ
の
変
化
で
す
が
感
じ
ま

す
。
改
善
し
て
い
る
の
な
ら
嬉
し
い
で
す
。 

Ｔ・
Ｍ
様 

友
人
と
５
枚
ず
つ
買
っ
た
カ
ー
ド
を
ベ
ッ
ト

に
置
い
て
寝
て
み
ま
し
た
。
朝
起
き
て
、
ま

ず
体
が
軽
い
！
肩
も
不
思
議
な
こ
と
に
痛

く
な
い
！
驚
き
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

Ｔ・
Ｔ
様 

カ
ー
ド
が
届
い
た
日
は
兎
に
角
眠
た
く
て

仕
方
が
な
か
っ
た
の
と
、
持
病
の
腰
痛
が
痛

く
な
り
、
ど
う
し
た
の
か
な
～
？
と
思
い

ま
し
た
が
、
気
が
付
く
と
治
っ
て
い
ま
し

た
。
カ
ー
ド
の
影
響
で
す
か
ね
？ 

Ｍ・
Ｙ
様 

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
ペ
ン
ダ
ン
ト
を
初
め
て
身
に

付
け
て
車
に
乗
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。
鞄
に 

は
ゼ
ロ
磁
場
誘
導
カ
ー
ド
が
入
っ
て
い
ま
し 

 

た
。
運
転
し
始
め
て
、
体
が
ど
ん
ど
ん
暑
く

な
り
、
熱
が
出
た
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、
家

に
つ
い
て
車
か
ら
降
り
た
ら
普
通
に
戻
り
ま

し
た
。
不
思
議
な
体
験
で
し
た
。 

Ｏ・
Ｍ
様 

寝
る
と
き
は
カ
ー
ド
の
結
界
の
中
で
寝
て
い

る
の
で
、
短
時
間
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す
。
そ

し
て
朝
は
す
っ
き
り
で
す
。
腰
が
痛
い
友
人
に

カ
ー
ド
を
貸
し
て
腰
に
当
て
て
い
た
ら
、
お

話
し
て
い
る
間
に
痛
み
が
取
れ
ま
し
た
。 

Ｙ・
Ｇ
様 

喉
が
少
し
赤
く
、
少
し
咳
が
出
る
の
で
、
深

遠
を
シ
ュ
ッ
シ
ュ
と
し
た
ら
赤
み
も
引
き
、
咳

が
出
な
く
な
り
ま
し
た
。
実
感
出
来
る
の
が

有
難
い
で
す 

Ｔ・
Ｍ
様 

一
年
間
位
、
お
顔
と
首
に
円
形
の
赤
い
か
ぶ

れ
が
数
個
で
き
て
病
院
に
も
数
件
行
き
ま
し

た
が
改
善
せ
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
会

田
会
長
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
深
遠
を
手
持

ち
の
ク
リ
ー
ム
に
混
ぜ
て
炎
症
し
て
い
る
と

こ
ろ
に
塗
る
事
と
紫
の
玉
を
お
臍
に
入
れ
る

こ
と
、
い
い
お
水
や
お
湯
を
飲
む
事(

ペ
ー
ル

の
水)

、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
等
で
は
な
く
水

を
！
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
実
践
し
て

数
日
後
に
赤
み
が
引
き
、
１
週
間
経
っ
た
時

に
は
す
っ
か
り
キ
レ
イ
に
な
り
ま
し
た
。
玉
を

外
す
と
ま
だ
赤
み
が
出
る
の
で
暫
く
続
け
て

み
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Ｃ・
Ｋ
様 
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