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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

（
有）
さ
ん
ら
い
す
様
か
ら
の
報
告
で
す
。 

私
が
体
験
し
た
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
る
時
、
前
夜
に
作
っ
た
サ
サ
ミ
の
チ

ー
ズ
は
さ
み
焼
き
を
温
め
直
し
て
食
べ
よ

う
と
思
い
、
電
子
レ
ン
ジ
の
中
に
入
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
温
め
ず
に
、
そ
の
ま
ま
翌
日
の

正
午
頃
ま
で
放
置
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

５
月
の
半
ば
陽
気
な
季
節
で
す
。
翌
日
に

昼
食
の
準
備
を
し
よ
う
と
し
て
、
レ
ン
ジ

内
の
サ
サ
ミ
に
気
づ
き
ま
し
た
。
あ
あ
や
っ

て
し
ま
っ
た
と
思
い
な
が
ら
タ
ッ
パ
の
蓋
を

取
っ
た
の
で
す
が
、
あ
れ
！
？
全
然
臭
わ

な
い
の
で
す
！
タ
ッ
パ
の
中
に
は
虹
の
栞
を

一
粒
入
れ
て
あ
り
ま
し
た
。
お
そ
る
お
そ

る
温
め
直
し
再
度
臭
い
を
確
認
し
た
ら
、

む
し
ろ
美
味
し
そ
う
な
匂
い
が
す
る
の
で

す
！
そ
っ
と
一
口
か
じ
っ
て
み
た
ら
、
美
味

し
い
ん
で
す
！
虹
の
栞
を
入
れ
た
タ
ッ
パ
内

の
惣
菜
が
長
持
ち
す
る
こ
と
は
実
感
し
て

い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か
こ
れ
ほ
ど
と
は
！
こ

れ
に
味
を
占
め
た
私
は
危
険
な
実
験
を
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
い
き
い
き
ペ
ー
ル
に

豚
挽
肉
を
入
れ
冷
蔵
庫
内
に
３
日
置
い
て

み
ま
し
た
。
３
日
後
蓋
を
開
け
て
み
る
と
、

あ
あ
腐
敗
し
か
け
の
臭
い
が
し
ま
し
た
。

で
す
が
ま
て
よ
と
思
い
、
そ
の
挽
肉
を
エ
ミ

ナ
９
９
で
洗
っ
て
み
た
の
で
す
。
そ
う
し
た

ら
臭
い
が
少
し
薄
く
な
っ
た
の
で
す
。
次
に

私
は
フ
ラ
イ
パ
ン
に
コ
ジ
ョ
ウ
パ
ワ
ー
を
入

れ
挽
肉
を
炒
め
て
み
ま
し
た
。
最
初
は 

 

少
し
嫌
な
臭
い
が
立
ち
込
め
ま
し
た
が
、

だ
ん
だ
ん
臭
い
が
消
え
て
い
く
の
で
す
！
駄

目
押
し
に
還
元
力
の
高
い
塩
と
ハ
ー
ブ
数

種
類
を
入
れ
た
ら
、
完
全
に
嫌
な
臭
い
が

消
え
美
味
し
そ
う
な
匂
い
に
変
わ
っ
た
の

で
す
。
そ
の
あ
と
挽
肉
を
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
に

仕
立
て
、
こ
わ
ご
わ
食
べ
で
み
た
の
で
す

が
、
普
段
通
り
の
味
で
し
た
し
お
腹
を
壊

す
事
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
！
会
田
会
長

の
著
書
で
食
べ
物
が
長
持
ち
す
る
エ
ピ
ソ

ー
ド
を
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
体

験
す
る
と
か
な
り
の
衝
撃
を
受
け
る
物
で

す
ね
？
以
上
私
が
経
験
し
た
奇
跡
体
験

で
し
た
。 

そ
し
て
、
親
し
い
方
た
ち
に
こ
の

体
験
で
話
が
盛
り
上
が
り
、
粉
石
け
ん
や

セ
ラ
ミ
ッ
ク
・
い
き
い
き
パ
ッ
ク
・
い
き
い
き

Ｂ
Ｏ
Ｘ
な
ど
を
勧
め
ま
く
っ
て
い
ま
す
。
二

月
頃
に
幸
田
百
合
さ
ん
の
著
書
で
粉
石
鹸

を
知
り
、
購
入
し
て
か
ら
虜
に
な
り
、
今

は
家
中
が
抗
酸
化
商
品
だ
ら
け
で
す
。
抗

酸
化
商
品
を
使
い
始
め
た
ら
、
一
年
半
患

っ
て
い
た
う
つ
病
が
軽
快
し
今
は
薬
を
飲
ん

で
い
ま
せ
ん
。
又
、
父
が
く
も
膜
下
出
血
・

脳
幹
出
血
を
患
い
半
身
に
麻
痺
が
残
っ
て

い
る
の
で
、
粉
石
け
ん
・
い
き
い
き
ペ
ー
ル
・

抗
酸
化
枕
な
ど
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と
こ

ろ
、
体
の
動
き
が
良
く
な
っ
て
き
て
、
覚
醒

時
間
も
長
引
い
て
き
ま
し
た
！
素
晴
ら
し

い
商
品
を
開
発
し
て
く
だ
さ
っ
た
会
田
会

長
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

Ｆ・
Ｋ
様 

い
き
い
き
ペ
ー
ル
の
お
水
、
毎
日
飲
ん
で
い

ま
す
。
子
供
達
の
水
筒
に
も
！
水
道
の
水

を
入
れ
て
お
い
て
お
く
だ
け
な
の
に
、
ミ
ネ

ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
み
た
い
、
美
味
し
い
と
、

み
ん
な
喜
ん
で
い
ま
す
。 

Ａ・
Ｎ
様 

い
き
い
き
ペ
ー
ル
で
本
当
に
味
噌
が
２
か
月

で
出
来
上
が
っ
て
、
し
か
も
と
っ
て
も
美
味

し
く
て
、
感
動
し
て
い
ま
す
。 

Ｍ・
Ｈ
様 

お
か
ら
味
噌
の
教
室
で
使
用
し
て
い
ま

す
。 

毎
日
か
き
混
ぜ
れ
ば
、
１
０
日
ほ
ど

で
食
べ
ら
れ
る
状
態
に
な
り
ま
し
た
。 

カ

ビ
も
な
く
、
味
噌
作
り
の
ハ
ー
ド
ル
が
下
が

っ
て
若
い
方
に
も
楽
し
ん
で
作
っ
て
い
た
だ

け
て
嬉
し
い
で
す
。 

Ｃ・
Ｋ
様 

い
き
い
き
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
ぬ
か
漬
け
が
め
ち
ゃ
く

ち
ゃ
美
味
し
く
出
来
て
嬉
し
い
で
す
。 

味

噌
は
ま
だ
で
す
が
上
手
く
出
来
て
い
る
か

楽
し
み
で
す
。 

Ｍ・
Ｎ
様 

い
き
い
き
ペ
ー
ル
、
素
晴
ら
し
い
で
す
。
お

味
噌
、
通
常
の
作
り
方
よ
り
早
く
美
味
し

く
で
き
る
の
で
、
嬉
し
い
で
す
。
友
人
に
も

お
勧
め
し
て
、
今
度
一
緒
に
お
味
噌
作
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｎ・
Ｔ
様 

湧
き
水
を
い
き
い
き
ペ
ー
ル
に
入
れ
て
い
た 

 

だ
い
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
美
味
し
く
、
む

し
ろ
味
に
甘
み
が
増
し
て
ま
ろ
や
か
に
な
る

印
象
で
す
。 

Ｔ・
Ｎ
様 

い
き
い
き
パ
ッ
ク
に
入
れ
た
野
菜
・
肉
が
切
っ

た
瞬
間 

今
ま
で
の
物
と
は
違
う
と
感
じ
ま

し
た
。
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

Ｙ・
Ｈ
様 

い
き
い
き
パ
ッ
ク
、
本
当
に
野
菜
が
し
ん
な
り

し
な
い
で
す
！
お
米
も
こ
れ
で
保
管
す
る
と

美
味
し
く
炊
け
ま
し
た
！
も
こ
も
こ
パ
ッ
ド

を
購
入
し
て
か
ら
安
眠
出
来
て
い
ま
す
！
す

ご
く
眠
り
が
浅
か
っ
た
の
に
。 

睡
眠
時
間
が

短
い
日
で
も
日
中
の
疲
れ
が
普
段
の
日
と
変

わ
ら
ず
体
力
が
も
ち
ま
す
。 

Ｆ・
Ｙ
様 

い
き
い
き
パ
ッ
ク
、
い
つ
も
は
あ
っ
と
い
う
間
に

萎
び
て
し
ま
う
水
菜
が
、
パ
ッ
ク
に
入
れ
た
ら

１
週
間
買
っ
た
時
の
ま
ま
で
し
た
。
ま
た
虹
の

栞
を
普
段
使
っ
て
い
る
化
粧
水
と
シ
ャ
ン
プ
ー

に
入
れ
て
み
ま
し
た
。
化
粧
水
は
倍
以
上
の

値
段
の
も
の
に
感
じ
る
く
ら
い
、
少
量
で
肌
が

し
っ
と
り
潤
い
、
シ
ャ
ン
プ
ー
は
泡
が
き
め
細

か
く
な
っ
て
髪
が
ま
と
ま
り
や
す
く
ツ
ヤ
ツ

ヤ
に
な
り
ま
し
た
。
洗
い
上
が
り
も
爽
快
で
、

頭
が
ス
ッ
キ
リ
軽
く
な
っ
た
感
じ
で
す
。
ど
ち

ら
も
も
う
手
放
せ
ま
せ
ん
！ 

Ｍ・
Ｙ
様 

深
遠
ス
プ
レ
ー
３
本
目
の
注
文
で
す
。
頭
の
マ

ッ
サ
ー
ジ
に
使
用
し
て
い
ま
す
。 

活
性
化
す

る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

Ｔ・
Ｈ
様 
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