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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

(

有)

エ
コ
ッ
ト
様
か
ら
の
報
告
で
す
。 

糠
漬
け
と
白
菜
の
漬
物
で
２
つ
使
用
し
て

い
ま
す
が
最
高
で
す
。
今
回
は
味
噌
も
作

っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 兵

庫
県 

Ｍ・
Ｙ
様 

え
み
な
は
少
量
で
効
果
が
高
く
安
全
な
の

で
毎
日
感
謝
し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す 

長
野
県 

Ｋ・
Ｈ
様 

洗
濯
物
が
柔
ら
か
く
仕
上
が
っ
て
気
に
入

っ
て
い
ま
す 

神
奈
川
県 

Ｓ・
Ｋ
様 

え
み
な
は
、
少
量
で
室
内
干
し
で
も
、
洗

濯
物
か
ら
の
臭
い
が
な
く
、
洗
浄
力
も
あ

る
の
で
、
使
い
心
地
に
満
足
し
て
い
ま
す
。 

イ
ン
ソ
ー
ル
は
、
冬
の
屋
外
で
、
靴
用
ホ
カ

ロ
ン
が
必
需
品
で
し
た
が
、
使
用
し
な
く

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
夏
場
で
も
靴
か
ら
、

ま
た
足
か
ら
の
臭
い
が
な
く
な
り
ま
し

た
。 

千
葉
県 

Ａ・
Ｎ
様 

粉
石
鹸
え
み
な
を
お
水
と
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

を
入
れ
て
と
ろ
ん
と
、
ジ
ェ
ル
状
に
な
っ
た

の
を
ポ
ン
プ
容
器
に
入
れ
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
と

し
て
使
っ
て
い
ま
す
。
あ
ら
上
が
り
し
っ
と

り
手
が
あ
れ
ま
せ
ん
。
数
年
ぶ
り
に
会
っ

た
友
人
か
ら
、
「
ど
う
し
て
老
け
な
い
の
？

若
返
っ
て
る
？
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
光
の

し
ず
く
と
飲
料
用
セ
ラ
ミ
ッ
ク
入
れ
た
不

思
議
な
バ
ケ
ツ
に
水
を
入
れ
毎
日
飲
ん
だ 

 

り
ご
飯
炊
い
た
り
し
て
い
る
お
陰
か
も
し 

れ
ま
せ
ん
。
お
陰
様
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。 

他
に
保
存
い
き
い
き
パ
ッ

ク
や
シ
ー
ト
も
利
用
し
て
い
ま
す
。 

神
奈
川
県 

Ｗ・
Ａ
様 

え
み
な
を
洗
剤
と
し
て
使
用
し
ま
し
た

が
、
あ
わ
ぎ
れ
が
よ
く
、
に
お
い
も
気
に
な

ら
ず
少
量
で
洗
え
る
た
め
、
非
常
に
重
宝

し
て
お
り
ま
す
。
環
境
に
優
し
い
と
い
う
こ

と
で
長
く
使
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
    

     

新
潟
県 

Ｓ・
Ｋ
様 

昨
年
に
引
き
続
き
ぽ
ぽ
エ
ク
ス
ト
ラ
の
注

文
で
す
。
全
身
に
使
用
し
て
い
ま
す
。
風
呂

上
が
り
の
ス
ッ
キ
リ
し
た
感
じ
が
と
て
も
気

に
入
っ
て
い
ま
す
。 

北
海
道 

Ｍ・
Ｈ
様 

み
じ
ょ
か
ク
リ
ー
ム
と
ぽ
ぽ
石
鹸
、
い
き
い

き
パ
ッ
ク
を
使
い
ま
し
た
。
ぽ
ぽ
石
鹸
は
、

石
鹸
で
顔
を
洗
う
と
普
通
は
直
ぐ
化
粧

水
を
付
け
な
い
と
乾
燥
し
て
し
ま
う
の

に
、
こ
れ
は
し
っ
と
り
し
た
ま
ま
で
び
っ
く

り
で
し
た
。
ク
リ
ー
ム
も
刺
激
無
く
そ
れ

１
つ
で
し
っ
と
り
で
、
塗
っ
た
後
の
肌
の
状
態

が
気
持
ち
良
か
っ
た
の
に
も
驚
き
で
し
た
。 

い
き
い
き
パ
ッ
ク
に
野
菜
を
入
れ
て
保
存
し

た
ら
す
ぐ
傷
み
が
ち
な
野
菜
が
１
週
間
以

上
た
っ
て
切
っ
て
み
た
ら
び
っ
く
り
、
新
鮮

な
ま
ま
で
し
た
。 

千
葉
県 

Ｔ・
Ｓ
様 

ペ
ー
ル
缶
と
中
敷
き
を
購
入
し
ま
し
た 

中
敷
き
の
効
果
に
驚
き
ま
し
て
、
追
加
購 

入
で
す
。 

神
奈
川
県 

Ｉ・
Ｈ
様 

酵
素
カ
フ
ェ
さ
ん
の
ブ
ロ
グ
を
見
ま
し
て
興

味
を
持
ち
ま
し
た 

群
馬
県 

Ｏ・
Ｔ
様 

え
み
な
で
掃
除
し
た
時
、
換
気
扇
の
汚
れ

落
ち
が
素
晴
ら
し
く
、
し
か
も
清
々
し
さ

を
感
じ
家
の
中
の
掃
除
に
励
む
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。 

埼
玉
県 

Ｙ・
Ｍ
様 

㈱
佐
藤
商
会
環
境
事
業
部
様
か
ら
の
報

告
で
す 

笑
み
な
農
法
や
さ
い
か
ら
の
つ
な
が
り 

当
社
で
は
笑
み
な
シ
リ
ー
ズ
を
幅
広
く
使

っ
て
頂
く
た
め
に
ｅ
ｍ
ｉ
ｎ
ａ
９
９
の
液
体
歯

磨
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。
店
頭
で

は
、
笑
み
な
農
法
で
１
０
０
～
２
０
０
で
季

節
の
野
菜
を
格
安
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

笑
み
な
農
法
で
作
っ
た
野
菜
は「
す
ご
く
美

味
し
い
、
無
農
薬
な
の
に
安
い
」
と
好
評
で

ご
近
所
の
方
は
、
看
板
が
出
て
い
る
か
毎

日
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
買
い
に
来
ら
れ
ま

す
。
野
菜
を
買
わ
れ
た
方
に
は
笑
み
な
の

サ
ン
プ
ル
を
差
し
上
げ
て
ま
す
。
サ
ン
プ

ル
を
使
わ
れ
た
お
客
様
が
、
笑
み
な
を
気

に
入
り
購
入
さ
れ
ま
す
。
そ
の
時
に
ｅ
ｍ
ｉ

ｎ
ａ
９
９
液
体
歯
磨
き
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
そ
う
し
た
ら
必
ず
「
液
体
歯
磨
き
の

作
り
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い」
と
来
店
さ 

れ
ま
す
。
お
話
を
伺
う
と
「
１
本
だ
け
よ

く
磨
い
て
も
汚
れ
の
取
れ
な
い
歯
が
液
体

歯
磨
き
で
磨
い
た
ら
き
れ
い
に
取
れ
た
か

ら
、
と
来
店
さ
れ
る
お
客
様
も
い
ら
っ
し
ゃ 

い
ま
す
。
何
年
間
も
こ
の
場
所
で
、
抗
酸
化 

商
品
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
が
、
笑
み
な
農
法

の
野
菜
販
売
の
縁
か
ら
商
品
の
良
さ
を
喜
ば
れ

て
と
て
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
・
・
・
問
い
合

わ
せ
し
て
み
た
ら
！ 

（
有）
さ
ん
ら
い
す
様
か
ら
の
報
告
で
す
。 

今
思
い
返
し
て
見
る
と
緊
急
事
態
宣
言
が

楽
し
か
っ
た
。 

仕
事
し
な
が
ら
子
供
が
２
人
家

に
常
に
い
る
状
態
だ
っ
た
け
れ
ど
、 

毎
日
ダ
イ

ニ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
で
勉
強
と
仕
事
を
い
っ
し
ょ
に

し
て
。
こ
の
緊
急
事
態
宣
言
が
な
か
っ
た
ら
仕

事
だ
け
に
追
わ
れ
て
、
こ
ど
も
と
ち
ゃ
ん
と
向

き
合
わ
ず
に
、
な
ん
と
な
く
今
日
も
忙
し
か
っ

た
、
で
終
わ
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
か
も
、
な
ん
て
思

っ
て
い
ま
す
。 

た
だ
こ
の
生
活
を
思
い
返
す
と
、

イ
ラ
イ
ラ
し
な
か
っ
た
。
こ
れ
が
一
番
の
キ
ー
ポ

イ
ン
ト
だ
っ
た
か
な
。 

そ
の
時
は
気
が
つ
い
て
い

な
か
っ
た
の
だ
け
ど
。
イ
ラ
イ
ラ
が
な
く
て
、
自

分
が
穏
や
か
に
子
供
た
ち
と
接
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
た
な
。 

と
思
い
返
し
て
い
た
ら
、
そ
う

だ
！
深
遠
の
吸
入
だ
！
！
っ
て
い
う
事
実
が
あ

り
ま
し
た
。 

毎
晩
寝
る
前
に
み
な
で
２
分
く
ら

い
ず
つ
吸
入
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。
前
に
も
深
遠

ス
プ
レ
ー
を
頭
に
吹
き
か
け
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ

し
な
い
な
、
と
は
思
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
吸

入
も
負
け
て
な
い
で
す
。
緊
急
事
態
宣
言
が
解

除
さ
れ
た
今
も
必
ず
皆
で
夜
吸
入
す
る
よ
う

に
し
て
い
る
の
で
す
が
、
み
ん
な
お
だ
や
か
で

す
。
お
年
頃
、
反
抗
期
目
前
の
娘
も
や
っ
ぱ
り

お
だ
や
か
に
な
っ
た
な
ー
、
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

あ
と
兄
弟
仲
が
良
く
な
っ
た
の
も
感
じ
て
い
ま

す
。
１
０
才
の
お
姉
ち
ゃ
ん
と
５
才
の
弟
が
仲
良

く
ご
っ
こ
遊
び
や
、
お
ま
ま
ご
と
を
し
て
い
る
姿

は
本
当
に
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
ま
で

な
か
っ
た
こ
と
だ
っ
た
の
で
。 

302 号 
令和 2 年 7 月 19 日 発行責任者 会田伸一 


