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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

こ
ん
ば
ん
は
。
笑
み
な
で
す
。
い
つ
も
お

世
話
に
な
り
ま
す
。 

笑
み
な
で
回
復
！ 

妹
も
笑
み
な
に
通
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

先
日
あ
っ
た
時
に
血
糖
値
が
下
が
っ
た

と
と
て
も
喜
ん
で
い
ま 

し
た
。
ま
だ
数

回
し
か
通
っ
て
い
な
い
の
で
そ
の
時
偶

然
下
が
っ
て
い
た
の
か
も
？
と
思
っ
た

ら
し
い
の
で
す
が
、
次
の
検
査
で
も
正
常

値
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
腸
の
痛
み
も
あ
っ

て
、
お
腹 

を
押
す
と
痛
み
が
あ
っ
た
み

た
い
で
す
が
、
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
通
う
の
に
少
し
遠
い
で
す

が
、
薬
を
飲
ん
だ
り
、
注
射
を
し
た
り
す

る
よ
り
体
に
負
担
が
な
い
の
で
定 
期
的

に
通
う
よ
う
に
勧
め
て
い
ま
す 

（
Ｈ
・
Ｉ
様
） 

 

笑
み
な
に
通
っ
て
！ 

結
婚
13
年
目
に
し
て
や
っ
と
赤
ち
ゃ
ん

が
で
き
た
そ
う
で
す
。
「
笑
み
な
で
冷
え

が
改
善
し
た
結
果
で
す
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
Ｙ
・
Ｈ
様
） 

と
て
も
助
か
り
ま
す 

「
え
み
な
粉
石
鹸
」
で
廃
油
の
処
理
を
し

て
い
ま
す
。「
え
み
な
」
は
こ
れ
一
つ
で

全
部
で
き
て
し
ま
う
の
で
と
て
も
助
か

り
ま
す
。 

 
 

 
 

（
Ｋ
・
Ｓ
様
） 

笑
み
な
に
通
い
な
が
ら
・
・
・ 

約
一
年
前
大
腸
が
ん
の
ス
テ
ー
ジ
４
で

手
術
を
さ
れ
た
Ｔ
様
が
、
一
年
経
過
し 

て
、
先
日
全
身
の
検
査
を
受
け
た
結 

果
、 

転
移
も
な
く
抗
が
ん
剤
の
服
用
を
中
止

す
る
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
Ｔ
様
は

大
腸
が
ん
が
わ
か
っ
て
か
ら
手
術
前
の

一
ヶ
月
半
は
朝
夕
の
二
回
、
手
術
後
は
ほ

ぼ
毎
日
笑
み
な
に
ご 

来
店
。
今
後
も
笑

み
な
に
通
い
な
が
ら
、
今
ま
で
が
ま
ん
し

て
き
た
お
し
ゃ
れ
を
楽
し
み
た
い
と
う

れ
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
す
。
ほ
ん
と
う

に
良
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

（
Ｔ
・
Ｔ
様
） 

大
丈
夫
が
ん
ば
り
ま
す
！ 

先
日
の
採
血
の
結
果
は
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
値
Ｃ
Ｅ
Ａ
は
前

回
は
ひ
ど
く
て
、
笑
み
な
に
通
い
な
が
ら

１４
・
７
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
三
ヶ
月

ほ
ど
し
た
ら
5.6
に
ダ
ウ
ン
し
た
の
で
ほ

っ
と
し
ま
し
た
。
普
通
は
０
～
５
で
す
。

先
に
転
移
し
た
と
こ
ろ
は
、
２
か
所
と
も

し
こ
り
は
残
っ
て
い
ま
す
が
、
小
さ
く
な

っ
て
い
ま
す
。
後
の
個
所
は
少
し
大
き
い

で
す
が
、
こ
こ
に
来
て
い
る
お
陰
で
抗
が

ん
剤
の
副
作
用
も
つ
ら
い
の
は
一
日
だ

け
で
す
の
で
、
大
丈
夫
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 
（
Ｍ
・
Ｋ
様
） 

余
命
を
宣
告
さ
れ
て
・
・
・ 

大
腸
が
ん
の
手
術
後
、
転
移
。
昨
年
の
暮

れ
に
医
者
か
ら
今
年
い
っ
ぱ
い
の
余
命

と
宣
告
さ
れ
た
そ
う
で
す
が
、
白
血 

球

の
数
も
増
え
て
き
て
顔
色
も
良
く
、
と
て

も
元
気
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
初
め
て
笑
み

な
に
ご
来
店
さ
れ
た
時
、
毎
日
通
う
事
を

す
す
め
ま
し
た
が
、
仕
事
の
関
係
か
ら
無 

理
だ
と
い
う
事
で 

し
た
。
そ
れ
で
も
週

に
２
～
３
回
ご
来
店
さ
れ
て
い
ま
す
。 

感
謝
し
て
い
ま
す
！ 

知
り
合
い
に
紹
介
さ
れ
て
２
年
く
ら
い

前
に
職
場
仲
間
の
Ｉ
さ
ん
と
陶
板
浴
を

体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま 

し
た
。
で
も
、

そ
の
一
回
だ
け
で
自
分
か
ら
行
こ
う
と

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
後
、
だ
ん
だ
ん

と
仕
事
で
疲
れ
て
夕
食
の
支
度
な
ど
が

で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
年
の
せ

い
で
仕
方 

が
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
ま

し
た
。
も
う
１
年
近
く
な
り
ま
す
が
、
Ｉ

さ
ん
か
ら
「
も
う
一
度
笑
み
な
に
行
か
な

い
」
と
誘
わ
れ
て
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
Ｉ
さ
ん
は
最
初
の
来
店
か
ら 

ま
め

に
通
っ
て
い
た
の
で
し
た
。
Ｉ
さ
ん
は
職

場
の
み
ん
な
が
う
ら
や
む
ほ
ど
お
肌
が

つ
や
つ
や
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
も

気
軽
に
こ
な
し
て
い
ま
す
。 

私
も
今
は
仕
事
の
後
で
も
平
気 

で
家
事

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
休
日
に
出
か
け

る
元
気
も
出
て
き
ま
し
た
。
あ
の
時
に
も

う
一
度
声
を
掛
け
て
く
れ
た
Ｉ
さ
ん
と

笑
み
な
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

（
Ｋ
・
Ｍ
様
） 

 
約
１
年
ほ
ど
前
で
し
ょ
う
か
？
娘
さ
ん

と
一
緒
に
週
に
１
回
通
わ
れ
て
い
た
の

は
。
そ
の
時
、
脊
柱
管
狭
窄
症
で
１
ｍ 

の

距
離
を
歩
く
の
も
や
っ
と
だ
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く 

 

し
て
ず
い
ぶ
ん
症
状
が
良
く
な
ら
れ
た 

よ
う
で
す
。
今
は
狭
窄
症
の
症
状
は
良
く

な
り
、
毎
日
１
ｋ
ｍ
程 

散
歩
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
た
だ
、
昔
の
古
傷
の
腰
が
痛

み
始
め
た
そ
う
よ
う
で
す
。
今
日
は
久
し

ぶ
り
に
ご
来
店
さ
れ
ま
し
た
。 

 
 

（
Ｓ
・
Ｓ
様
） 

 

・ 

・ 

・ 

「
継
続
は
力
な
り
」
で
す
ね
。 

週
に
１
回

で
も
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
Ｓ
様
、

散
歩
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た

で
す
ね
。 

 

寒
い
冬
が
明
け
る
と
陶
板
浴
か
ら
遠

ざ
か
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
が
、
笑

み
な
で
は

４
月
か
ら
９
月

ま
で
期
間
限
定
回 

数
券

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
３

０
分
の
入
浴
時
間
で
毎
日
通
い
、
効

果
を
早
く
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め

の
１
ヶ
月
フ
リ
ー
パ
ス
券
で
す
。
お

値
段
は
、
通
常
の
回
数
券
と
同
額
で

す
。
４
月 

は
６
名
の
方
が
ほ
ぼ
毎
日

通
っ
て
来
ら
れ
て
い
ま
す
。
熱
く
な

り
す
ぎ
ず
心
地
よ
く
温
ま
る
と
好
評

で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
利
用
し
て

大
い
に
心
か
ら
温
ま
り
ま
し
ょ
う 

笑
み
な 

渡
辺 
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