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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

調
子
が
い
い
で
す 

坐
骨
神
経
痛
の
持
病
が
あ
り
、
以
前

は
夜
中
で
も
痛
み
が
あ
る
時
は
お

風
呂
に
入
っ
て
温
め
て
い
た
り
し

ま
し
た
。
今
は
一
週
間
に
一
度
の
ペ

ー
ス
で
す
が
、
笑
み
な
に
通
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
症
状
が
悪
化
す
る

こ
と
も
な
く
調
子
が
い
い
で
す
。 

 
 

（
M.

F
様
） 

入
院
し
な
い
と
い
け
な
い 

以
前
ヘ
ル
ニ
ア
で
悩
ん
で
い
た
際

に
笑
み
な
に
通
っ
て
い
た
の
が
三
、

四
年
前
で
し
た
。
痛
み
も
軽
減
し
た

た
め
通
わ 

な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
一
、
二
年
前
よ
り
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
薬
を
飲
ん
で
も

良
く
な
ら
な
い
数
値
に
、
藁
に
も
す

が
る
気
持
ち
で
再
び
笑
み
な
に
通

う
事
に
し
ま
し
た
。
糖
尿 

病
の
ド

ク
タ
ー
か
ら
は
「
入
院
し
な
い
と
い

け
な
い
」
と
言
わ
れ
た
ぐ
ら
い
の
数

値
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
ま
だ
数
回

し
か
通
っ
て
い
な
い
の
で
変
化
は

期
待
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、 

検
査
で
ド
ク
タ
ー
も
驚
く
ほ
ど
の

改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

安
定
し
て
い
な
い
の
で
こ
れ
か
ら

も
笑
み
な
に
通
っ
て
来
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

（
M.

S
様
） 

 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
！
！ 

私
が
笑
み
な
さ
ん
に
来
る
よ
う
に

な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
「
新
春
ス
ポ

ー
ツ
と
よ
は
し
」
の
抽
選
に
当
た
っ

た
こ
と
で
す
。
ま
だ
二
カ
月
ほ
ど
で

す
が
、
成
果
は
寝
つ
き
が
良
く
な
っ

た
こ
と
と
、
平
熱
が
３
６
℃
を
下
回

る
こ
と
が
ま
れ
に
し
か
な
く
な
っ

た
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し

く
！
！ 

 

（
Y.

K
様
） 

や
っ
ぱ
り
夏
も 

暑
い
の
は
苦
手
。
六
月
半
ば
を
最
後

に
し
ば
ら
く
笑
み
な
に
来
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
疲
れ
が
た
ま

っ
て
「
も 

う
限
界
！
」
と
思
い
久

し
ぶ
り
に
陶
板
浴
を
し
ま
し
た
。
少

し
短
め
の
２
５
分
で
「
も
う
充
分
」

と
思
い
出
ま
し
た
が
、
す
っ
き
り
元

気
！ 

や
っ
ぱ
り
夏
も
い
い
の

ね
！
（
Y
・
O
様
） 

 

・
・
・
そ
う
な
ん
で
す
。
暑
い
の
が

苦
手
な
ら
あ
え
て
５
０
分
入
る
必

要
は
な
い
の
で
す 

 
 

 

      

体
が
楽
に
な
る 

タ
イ
マ
ー
を
一
回
目
３
０
分
、
二
回

目
１
５
分
で
入
っ
て
い
ま
す
。
一
回

目
は
短
い
時
間
で
す
が
深
く
眠
れ

ま
す
。
そ
う
す
る
と
そ
の
日
の
晩
も

良
く
眠
れ
ま
す
。
陶
板
浴
を
し
た
二

日
後
く
ら
い
に
体
が
楽
に
な
る
の

を
感
じ
ま
す
。 

 

（
M.

K
様
） 

効
い
て
い
ま
す
！ 

足
が
つ
る
こ
と
が
多
く
、
以
前
購
入

し
て
い
た
抗
酸
化
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト

に
玉
を
足
し
て
ア
ン
ク
レ
ッ
ト
を

作
り
替
え
て
み
ま
し
た
。
効
い
て
い

ま
す
！
足
が
つ
ら
な
く
な
り
ま
し

た
。
や
は
り
悪
い
所
に
つ
け
た
方
が

効
果
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
ア
ン
ク
レ

ッ
ト
は
一
つ
な
の
で
も
う
一
つ
購

入
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す 

 

札
幌
市
東
区
に
住
む
大
滝
さ
ん 

恐
る
恐
る
塗
っ
て
み
た 

私
の
仕
事
は
溶
接
で
す
。
大
き
な
会

社
は
溶
接
す
る
物
を
押
え
る
人
も

い
る
し
面
を
被
っ
て
作
業
が
出
来

る
が
、
私
は
い
つ
も
一
人
作
業
が
多

い
。
そ
れ
で
片
手
で
材
料
を
押
え
な

が
ら
も
う
一
方
の
手
で
溶
接
す
る

こ
と
が
多
い
。
そ
う
す
る
と
当
然
面

を
つ
け
る
余
裕
が
無
く
顔
に
ス
パ

ー
ク
を
浴
び
る
事
に
な
る
。 

ま
あ
、
や
け
ど
で
あ
る
。
以
前
は
市

販
さ
れ
て
い
る
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
た

り
し
て
防
い
で
い
た
が
、
そ
れ
で
も

水
ぶ
く
れ
が
出
来
た
り
、
皮
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
剥
げ
て
い
た
し
顔
は
い
つ
も

爛
れ
て
白
く
な
っ
て
い
た
。
有
る
時

親
戚
の
人
か
ら
抗
酸
化
の
「
痛
快
」

と
い
う
ク
リ
ー
ム
と
「
光
の
し
ず
く
」

と
言
う
ロ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
さ
れ

た
。
私
は
結
構
敏
感
肌
で
変
な
も
の

を
塗
る
と
大
変
な
目
に
合
っ
て
い
た

の
で
恐
る
恐
る
塗
っ
て
み
た
。
す
る

と
、
大
丈
夫
！
早
速
顔
に
つ
け
て
溶

接
を
し
て
み
た
。
最
初
は
「
痛
快
」

と
「
光
の
し
ず
く
」
両
方
を
つ
け
て

み
た
が
違
和
感
は
無
く
前
の
ク
リ
ー

ム
よ
り
焼
け
方
が
少
な
い
。
も
う
使

っ
て
か
ら
半
年
以
上
経
ち
ま
す
が
顔

の
痛
み
は
無
く
な
っ
た
し
、
皮
が
剥

げ
な
く
な
っ
て
き
た
し
、
と
っ
て
も

重
宝
し
て
ま
す
。
今
で
は
「
光
の
し

ず
く
」
だ
け
で
大
丈
夫
に
な
り
ま
し

た
。
今
は
仕
事
が
無
く
て
も
朝
と
夜

各
１
回
つ
け
て
ま
す
が
と
っ
て
も
肌

が
綺
麗
に
な
っ
て
き
ま
た
。
も
し
か

し
た
ら
、
日
光
湿
疹
の
人
に
も
良
い

か
な
？
と
思
っ
て
い
ま
す
。
試
す
価

値
は
有
る
と
思
い
ま
す
。
以
上
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 松

田
順
治 
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