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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振 

ラ
ー
メ
ン
・
う
ど
ん
・
そ
ば 

い
つ
で
も
注
文
に
お
応
じ
ら
れ
る

体
制
が
整
い
ま
し
た
。 

普
通
食
物
は
、
食
べ
る
こ
と
で
体
の

負
担
が
か
か
り
、
病
気
の
原
因
の
一

つ
に
も
な
る
の
で
す
が
、
昔
か
ら
言

わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
ま
さ
に
望
月

製
麺
の
製
品
は
医
食
同
源
そ
の
も

の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
・
ア
ト
ピ
ー
で
悩
ん
で

い
る
方
た
ち
は
こ
の
よ
う
な
食
材

を
食
べ
て
い
く
価
値
は
あ
る
の
で

は
な
か
ろ
う
か
。
な
ぜ
？ 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
ラ
ー
メ

ン
・
う
ど
ん
・
そ
ば
は
体
の
中
に
入

れ
る
こ
と
で
細
胞
を
作
っ
て
い
る

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
活
性
化
さ
せ

て
免
疫
力
強
化
に
貢
献
し
て
い
る

期
待
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
デ
ー
タ
ᴿ

を
出
し
な
が
ら
、
そ
し
て
奇
跡
的
な

結
果
を
報
告
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
も
沖
縄
の
西
銘
先
生
が
ド
イ

ツ
の
波
動
測
定
器
を
所
持
し
て
い

る
お
か
げ
で
、
こ
こ
ま
で
た
ど
り
着

け
た
の
で
す
。
ま
た
近
年
わ
か
っ
て

き
た
こ
と
は
、
ソ
マ
チ
ッ
ト
と
言
う 

 

永
遠
に
生
き
続
け
る
生
き
物
（
微
生

物
）
の
存
在
で
す
。
こ
の
生
き
物
は
、

体
内
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
健
康
の
バ
ロ

メ
ー
タ
ー
と
も
言
わ
れ
お
り
、
健
康

で
あ
れ
ば
こ
の
ソ
マ
チ
ッ
ト
が
沢

山
体
の
中
に
存
在
し
て
い
る
そ
う

で
す
。
逆
に
病
気
の
方
は
こ
の
ソ
マ

チ
ッ
ト
が
体
か
ら
出
て
い
く
か
自

分
で
核
を
作
り
活
動
を
停
止
す
る

よ
う
で
す
。
だ
か
ら
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
も
司
令
塔
が
い
な
く
な
る
こ
と

で
正
常
に
活
動
が
出
来
な
く
な
る

よ
う
で
す
。
新
抗
酸
化
溶
液
は
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
に
共
鳴
し
て
、
ソ
マ
チ

ッ
ト
と
連
動
し
な
が
ら
免
疫
強
化

に
役
立
つ
可
能
性
が
出
て
き
た
の

で
す
。 報

告
１ 

ソ
フ
ト
あ
ん
か
（
電
気
あ
ん
か
）
に

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
ペ
イ
ン
ト

を
塗
り
、
電
磁
波
を
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
共
振
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
せ

る
の
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ

ラ
ミ
ク
ス
（
龍
眼
セ
ラ
ミ
ク
ス
）
の

配
置
を
西
銘
先
生
か
ら
指
示
を
受

け
使
用
し
て
み
ま
し
た
。 

不
思
議
な
現
象
が
起
こ
り
ま
し
た
。 

 

片
面
に
セ
ラ
ミ
ク
ス
を
貼
っ
た
の

で
す
が
、
貼
っ
た
面
の
方
の
温
度
が

低
い
の
で
す
。
貼
ら
な
い
方
が
温
度

が
高
く
出
た
の
で
す
。
放
射
温
度
計

で
測
定
し
て
も
三
度
く
ら
い
違
う

の
で
す
が
体
感
的
に
は
も
っ
と
あ

る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
以
前
の

あ
ん
か
を
塗
り
直
し
て
セ
ラ
ミ
ク

ス
を
貼
っ
た
の
で
す
が
、
貼
ら
な
い

方
を
体
に
付
け
て
い
た
ら
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て
く
る
よ

う
な
感
じ
で
、
と
て
も
気
持
ち
が
い

い
空
間
に
包
ま
れ
て
快
適
な
眠
り

に
な
り
ま
し
た
。 

報
告
２ 

あ
ん
か
が
切
っ
掛
け
で
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
の
貼
り

方
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
移
動
が
あ
る

と
し
た
ら
建
物
に
は
ど
う
だ
ろ
う

か
と
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
が
、
ま
だ
わ

か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
と
同
じ
よ
う
に

車
に
も
セ
ッ
ト
し
て
み
ま
し
た
。 

驚
き
の
結
果
が
！
セ
ラ
ミ
ク
ス
を

貼
る
前
は
エ
ン
ジ
ン
の
回
転
数
が

７
０
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
／
Ｈ
で
約
１

５
０
０
回
転
で
し
た
が
貼
っ
た
後

は
１
１
０
０
回
転
に
下
が
り
ま
し

た
。
回
転
が
下
が
っ
て
ス
ピ
ー
ド
は

同
じ
と
言
う
事
は
確
実
に
燃
費
が 

 

良
く
な
る
と
言
う
事
で
こ
れ
か
ら
の

結
果
が
楽
し
み
で
す
。
報
告
１
と
２

の
結
果
か
ら
建
物
に
貼
っ
た
事
で
何

か
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
建
物
に
入
っ
て

き
て
い
る
事
が
察
し
が
付
き
ま
し

た
。
こ
の
辺
の
こ
と
も
こ
れ
か
ら
結

果
が
出
て
来
る
事
で
し
ょ
う
。 

建
物
・
車
と
実
験
を
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
土
地
に
も
セ
ッ
ト
し
て
み

よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
今
、
北

海
道
は
し
ば
れ
が
き
つ
い
の
で
温
か

く
な
っ
て
か
ら
に
し
ょ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
い
ろ
い
ろ
な
ウ
イ
ル
ス

の
恐
怖
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
畜
舎
に

セ
ッ
ト
し
た
ら
ど
の
よ
う
に
な
る
の

か
、
農
地
は
？
い
ろ
い
ろ
な
事
が
連

想
出
来
て
ま
た
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い

増
え
ま
し
た
。
ま
た
限
定
販
売
（
予

約
受
付
可
）
の
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵

母
発
酵
エ
キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入
り
）

の
セ
ッ
ト
も
と
て
も
高
い
人
気
で
、 

報
告
１
と
２
か
ら
の
結
果
で
驚
が
く

的
な
報
告
が
飛
び
出
す
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
ま
た
体
に
も
セ
ッ
ト
で
き

る
よ
う
に
仕
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
各
地
で
セ
ミ
ナ
ー
の
要
望

も
あ
り
ま
す
の
で
、
新
し
い
報
告
が

出
来
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
相
談
も
受
け
付

け
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ね
！ 
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