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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

こ
ん
に
ち
は
。
笑
み
な
渡
辺
で
す
。 

 

腰
が
痛
い
、
膝
が
痛
い
、
ひ
じ
が

痛
い
と
痛
い
と
こ
ろ
が
あ
る
人
が

多
い
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
ん
な
人
た
ち

に
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
も
ら
っ

て
抗
酸
化
溶
液
の
素
晴
ら
し
さ
を

体
感
し
て
も
ら
い
、
広
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

不
思
議
な
こ
と
が 

先
日
不
思
議
な
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
先
回
８
月
に
血
液
検
査
で
、
今

回
は
先
日
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
ま

で
は
採
血 

の
時
に
血
管
が
出
な
い

の
で
、
な
か
な
か
注
射
針
が
刺
さ
ら

な
い
の
で
す
が
、
今
回
は
す
ぐ
に
で

き
た
こ
と
と
、
血
液
が
注
射
器
の
中

に
な
か
な
か
溜
ま
り
に
く
か
っ
た

の
が
、
ピ
ュ
ー
ッ
と 

す
ぐ
に
３
本

の
注
射
器
に
い
っ
ぱ
い
に
な
り
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。 

  

・
・
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
制
度
で

毎
日
笑
み
な
に
通
っ
て
い
ま
す 

 
 

 

（
Ｋ
・
Ｉ
様
） 

是
非
試
し
た
い
！ 

「
痛
快
」
は
そ
の
日
の
痛
み
な
ど
に

は
と
て
も
よ
く
効
き
ま
す
。
で
も
、

永
年
の
痛
み
は
な
か
な
か
と
れ
な

く
て
・
・
・
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共

振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
を
貼
っ
た
ら
痛

み
が
な
く
な
っ
た
と
言
う
話
を
聞 

き
、
是
非
試
し
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

（
Ｓ
・
Ｋ
様
） 

さ
わ
や
か
な
目
覚
め 

陶
器
ア
ク
セ
サ
リ
ー
キ
ッ
ト
を
使

用
し
て
。 

朝
の
目
覚
め
が
と
て
も
よ
く
、
さ
わ

や
か
に
起
き
ら
れ
て
朝
食
の
支
度

も
快
適
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
。 
 

（
Ｔ
・
Ｋ
様
） 

自
分
の
変
化
が
楽
し
み 

い
ろ
い
ろ
あ
る
グ
ッ
ズ
は
自
分
が

心
地
よ
く
使
え
る
こ
と
が
一
番
で
、

自
由
で
い
い
ん
だ
と
言
う
事
が
分

か
り
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
足
つ
ぼ

用
の
物
を
も
っ
て
寝
て
み
ま
し 

た
。
自
分
が
浮
か
ん
で
行
く
よ
う
に

感
じ
た
後
、
深
い
深
い
眠
り
の
つ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
め
て
で
し

た
。
そ
の
足
つ
ぼ
用
の
物
を
手
の
ひ

ら
に
の
せ
る
と
左
手
の
ひ
ら
が
び

り
び
り 

と
感
じ
ま
す
。
そ
し
て
、

両
手
が
ぽ
わ
ん
と
温
か
く
な
り
ま

す
。
す
ご
く
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
自
分
の
変
化
が
楽
し

み
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

（
Ｙ
・
Ｏ
様
） 

  

エ
コ
ッ
ト
様
よ
り
お
客
様
の
声
が

届
い
て
い
ま
す
。 

え
み
な
を
使
っ
て 

車
に
使
う
が
洗
剤
と
し
て
の
ほ
か

ワ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
り
非
常
に
良

い
。 

 
 

 

千
葉
県
Ｈ
・
Ｙ
様 

い
ろ
い
ろ
な
物
に
使
用
で
き
、
匂
い

も
無
く
、
き
れ
い
に
汚
れ
が
落
ち
る

の
で
ず
っ
と
使
用
し
て
い
ま
す
。 

栃
木
県
Ｋ
・
Ｋ
様 

無
臭
な
の
で
気
持
ち
が
よ
く
、
洗

濯
、
食
器
洗
い
、
シ
ャ
ン
プ
ー
は
じ

め
全
身
、
全
環
境
の
洗
浄
に
使
っ
て

い
ま
す
。 

宮
城
県
Ｋ
・
Ｎ
様 

も
う
何
年
も
使
用
し
て
い
る
の
で
、

他
の
洗
剤
を
使
う
と
違
和
感
が
あ

り
ま
す
。 

新
潟
県
Ｔ
・
Ｙ
様 

光
の
し
ず
く
で
！ 

化
粧
水
は
こ
れ
一
本
で
う
る
お
い

ま
す
。
あ
と
、
色
が
白
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
イ
ン
ナ
ー
も
作
っ
て
ほ
し

い
。 

長
野
県
Ｏ
・
Ｋ
様 

ぽ
ぽ
を
使
っ
て 

肌
に
優
し
い
し
、
使
い
心
地
が
い
い

で
す
。
娘
が
洗
顔
は
こ
れ
で
な
い
と

荒
れ
る
ら
し
い
の
で
使
っ
て
い
ま 

す
。
乾
燥
肌
の
次
女
に
も
最
適
で
す
。 

愛
知
県
Ｋ
・
Ｎ
様 

子
供
が
、
ぽ
ぽ
か
ら
ほ
か
の
石
鹸
に

変
え
て
髪
を
洗
う
と
、
ど
う
し
て
も

頭
が
か
ゆ
く
な
る
よ
う
で
、
手
放
せ

ま
せ
ん
。 

福
岡
県
Ｋ
・
Ｓ
様 

ア
レ
ル
ギ
－
の
子
供
に
使
っ
て
い
ま

す
。
刺
激
が
な
く
肌
に
良
い
で
す
。 

新
潟
県
Ｓ
・
Ｋ
様 

色
々
な
物
を
愛
用 

み
な
発
売
当
初
か
ら
愛
用
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
化
学
物
質
過
敏
症
の

為
、
い
ろ
い
ろ
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
な
が
ら
生
活
し
て
お
り
ま
す
。 

え
み
な
で
入
浴
す
る
と
本
当
に
体
が

楽
に
な
り
ま
す
。
両
親
を
自
分
の
家

に
ワ
ッ
ク
ス
と
い
き
い
き
コ
ー
ト
を

塗
布
し
よ
う
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

い
き
い
き
コ
ー
ト
Ｄ
Ｉ
Ｙ
で
は
足
り

な
い
の
で
大
き
い
サ
イ
ズ
の
い
き
い

き
コ
ー
ト
を
購
入
し
た
い
場
合
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
？
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

愛
媛
県
Ｓ
・
Ｓ
様 

予
告 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス 

で
腰
が
！
ふ
く
ら
は
ぎ
が
！ 

と
に

か
く
す
ご
い
事
が
起
こ
っ
て
い
る
よ

う
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
予
約
も
！ 
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