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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス

（
モ
リ
ン
ガ
入
り
）
セ
ッ
ト
販
売
が

思
っ
た
以
上
に
好
評
で
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
の
製
造

に
追
わ
れ
る
日
々
が
続
い
て
お
り

ま
す
。
新
抗
酸
化
溶
液
に
な
っ
て
か

ら
５
次
元
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
影
響

が
強
く
な
っ
て
き
て
お
り
、
考
え
ら

れ
な
い
事
例
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ

て
き
て
い
ま
す
。
人
間
食
べ
物
を
体

に
入
れ
る
分
体
に
負
担
が
か
か
る
。

特
に
現
在
の
食
べ
物
は
危
険
だ
ら

け
。
病
気
に
な
る
の
は
当
た
り
前
。

２
人
に
１
人
は
ガ
ン
だ
ろ
う
と
ま

で
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ど
う
防
御
す

る
の
？
そ
の
た
め
に
も
新
抗
酸
化

溶
液
で
作
っ
た
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
を
入
れ
て
フ
コ

イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス
（
モ

リ
ン
ガ
入
り
）
を
作
っ
て
飲
む
こ
と

で
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
も
元
気
に
な

っ
て
免
疫
も
上
が
っ
て
く
る
の
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
北
九

州
環
境
回
復
サ
ロ
ン
い
き
い
館
・
愛

知
県
環
境
回
復
サ
ロ
ン
笑
み
な
・
新

潟
県
佐
藤
商
会
環
境
事
業
部
・
千
葉

県
さ
ん
ら
い
す
・
千
葉
県
フ
レ
ン
ド

ベ
ー
カ
ー
リ
ー
・
北
海
道
エ
コ
ア
ー

ス
で
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵
エ

キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入
り
）
セ
ッ
ト
販

売
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も

問
い
合
わ
せ
が
沢
山
来
て
い
ま
す
。 

白
黒
粒
玉
を
飲
ん
で
！ 

以
前
に
大
腸
が
ん
の
方
の
記
事
を

載
せ
ま
し
た
が
、
さ
ら
に
驚
く
こ
と

が
！
白
黒
玉
を
交
互
に
飲
み
だ
し

て
下
痢
が
止
ま
り
腸
内
が
安
定
し

て
き
た
と
の
報
告
が
！
さ
ら
に
今

ま
で
繊
維
質
の
物
や
、
油
脂
系
の
食

材
、
魚
肉
、
生
野
菜
な
ど
が
食
べ
ら

れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
腸
の
調
子

が
良
い
の
で
、
普
通
の
食
事
を
少
し

ず
つ
食
べ
て
見
る
こ
と
に
し
ま
す

と
メ
ー
ル
が
来
ま
し
た
。 

腰
の
痛
み
が
取
れ
た
！ 

急
に
腰
に
激
痛
が
走
り
、
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
（
龍
眼
セ

ラ
ミ
ク
ス
）
を
腹
巻
に
取
り
つ
け
て 

装
着
し
て
み
ま
し
た
。
あ
ら
～
！ 

不
思
議
な
こ
と
が
！
波
が
引
い
て

い
く
よ
う
な
感
じ
で
痛
み
が
消
え

て
い
き
ま
し
た
。
本
当
に
不
思
議
な

体
験
を
し
ま
し
た
。
腹
巻
を
つ
け
て

い
る
と
お
腹
の
中
心
が
と
て
も
暖

か
く
手
放
せ
ま
せ
ん
。 

感
謝
！
感
謝
！ 

こ
ん
ば
ん
わ
。
笑
み
な
の
渡
辺
で

す
。
あ
そ
び
隊
ニ
ュ
ー
ス
の
62
号

を
読
ん
で
確
信
し
た
の
で
急
ぎ
報

告
し
ま
す
。
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母

発
酵
エ
キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入
り
）
を

飲
み
始
め
て
１
ヵ
月
が
過
ぎ
ま
し 

た
。
私
も
感
じ
て
い
ま
し
た
！
「
特

に
何
も
食
事
を
変
え
て
い
な
い
の

に
、
最
近
下
腹
部
が
細
く
な
っ
て
体

重
も
少
し
減
っ
て
い
る
気
が
す
る

け
ど
、
こ
れ
っ
て
フ
コ
イ
ダ
ン
エ
キ

ス
の
効
果
？
？
？
」
私
と
同
じ
よ
う

な
効
果
を
感
じ
た
人
が
い
た
の
で

す
ね
。
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵

エ
キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入
り
）
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
も
効
果
？
？ 

逆
流
性
胃
腸
炎
が
？ 

私
の
母
は
逆
流
性
胃
腸
炎
と
言
わ

れ
て
食
後
の
胸
や
け
で
悩
ん
で
い

ま
し
た
。
毎
食
後
の
薬
を
処
方
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
薬
が
好
き

で
は
な
い
母
は
時
々
し
か
飲
ん
で 

い
な
く
て
、
胸
や
け
が
す
る
か
ら
食

事
の
量
を
減
ら
す
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
フ
コ
イ
ダ
ン
・

黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入

り
）
を
飲
み
始
め
て
か
ら
は
食
欲
旺

盛
。
私
と
同
じ
ほ
ど
食
べ
ま
す
。
そ

し
て
、 

胸
や
け
が
し
な
い
そ
う
で

す
。 

 

（
Ｕ
・
Ｗ
様
）
86
歳 

ゴ
ル
フ
が
出
来
た
！ 

腰
痛
が
ひ
ど
く
な
り
、
明
日
は
ゴ
ル

フ
な
の
に
困
っ
た
な
ー
と
思
い
つ

つ
、
環
境
回
復
サ
ロ
ン
に
行
っ
て
治

そ
う
と
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
事
情

を
話
す
る
と
、
店
主
が
ミ
ト
コ
ン 

ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
を
貼
っ
て

み
ま
す
か
？
と
言
わ
れ
半
信
半
疑
で

痛
い
腰
の
あ
た
り
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
を
貼
り
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
驚
き
で
す
！
痛
み

は
ま
だ
あ
り
ま
し
た
が
、
ゴ
ル
フ
が

で
き
た
の
で
す
！
ま
ず
だ
め
だ
ろ
う

と
諦
め
て
い
た
の
で
大
発
見
で
す
！

良
い
も
の
だ
と
あ
そ
び
隊
ニ
ュ
ー
ス

で
は
読
ん
で
い
ま
し
た
が
、
本 

当
に

不
思
議
な
体
験
を
し
ま
し
た
。 

 
 

あ
れ
？
・
・
・
ふ
ふ
ふ 

長
年
膝
の
痛
み
に
耐
え
、
お
座
り
も

出
来
ぬ
状
態
の
日
々
で
し
た
。
職
業

柄
現
場
を
上
り
下
り
し
て
そ
れ
も
耐

え
ら
れ
な
い
位
痛
み
が
ひ
ど
く
な
っ

て
き
て
い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
膝
に

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス

を
膝
に
貼
っ
た
ら
た
ち
ど
こ
ろ
に
痛

み
が
消
え
、
歩
く
こ
と
さ
え
ま
ま
な

ら
な
か
っ
た
の
が
思
い
切
り
走
れ

る
！
？
そ
ん
な
ウ
ソ
の
よ
う
な
話
が

舞
い
込
ん
で
き
て
、
今
度
会
っ
た
ら

私
も
頂
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

２
月
６
日
に
頂
く
機
会
が
あ
り
さ
っ

そ
く
わ
が
膝
に
貼
り
ま
し
た
。
「
ど

う
？
痛
み
は
？
」
ふ
ふ
ふ
と
わ
ら
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
う
し
て
だ
？

痛
み
が
消
え
た
！
ふ
ふ
ふ
痛
く
な
い

の
だ
！
な
ぜ
だ
！
不
思
議
だ
！ 
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