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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 
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こ
う
さ
ん
花
ニ
ュ
ー
ス
６
３
号
で

膝
の
痛
み
が
消
え
た
！
の
続
編
が

届
い
て
い
ま
す
。 

２
月
６
日
か
ら
３
日
間
貼
っ
て
お

き
、
痛
く
な
い
の
で
は
が
し
て
い
ま

す
。
そ
し
て
１
４
日
・
・
・
た
め
し

に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
１
人
で
出
か
け

ま
し
た
。
約
１
０
年
ぶ
り
の
山
歩
き

で
す
。
最
初
の
心
配
は
、
体
力
よ
り

も
膝
の
方
が
不
安
で
し
た
が
、
と
て

も
楽
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
で
し
た
。
自

然
の
景
色
も
堪
能
し
た
し
、
膝
も
快

適
言
う
事
が
な
い
・
・
・
た
だ
・
・
・

１
７
日
ま
で
筋
肉
痛
で
・
・
・ 

確
か
に
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ

ラ
ミ
ク
ス
の
効
果
は
自
分
の
体
で

体
感
し
ま
し
た
。
と
っ
さ
に
浮
か
ん

だ
言
葉
があ

あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ

で
し
た
。
痛
み
が
無
い

う
ち
に
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
し
て

筋
肉
を
鍛
え
た
方
が
得
策
で
あ
り

ま
す
。 ば

ね
指
が
！ 

こ
う
さ
ん
花
ニ
ュ
ー
ス
６
４
号
に

出
て
い
た
ば
ね
指
が
！
私
も
５
年

前
、
指
の
使
い
す
ぎ
か
ら
親
指
が
ば

ね
指
に
な
っ
て
病
院
に
行
っ
た
ら

ス
テ
ロ
イ
ド
の
注
射
を
打
た
れ
、
そ

れ
か
ら
指
が
曲
げ
に
く
く
、
無
理
に 

曲
げ
よ
う
と
す
る
と
痛
み
が
走
る

状
態
で
今
日
ま
で
来
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
！
い
た
だ
い
た
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
の
小
さ
な

粒
を
親
指
の
付
け
根
近
く
に
貼
っ

て
み
ま
し
た
。
曲
が
る
の
で
す
！
痛

く
な
い
の
で
す
！
感
激
で
す
！ 

感
謝
で
す
！
情
報
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

恐
る
べ
し
！ 

も
う
１
０
年
に
も
な
り
ま
す
か
、
長

い
こ
と
膝
の
痛
み
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
受
け
て
来
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ

ク
を
分
け
て
も
ら
い
膝
に
張
っ
て

み
ま
し
た
。
確
か
に
痛
み
は
薄
ら
い

だ
の
で
す
が
、
イ
マ
イ
チ
！
場
所
を

変
え
て
腰
に
張
っ
て
み
た
ら
な
ん

と
！
全
く
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。
恐

る
べ
し
、
そ
し
て
、
あ
り
が
た
や
！

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ

ク
！ 

背
中
の
痛
み
が
！ 

大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が
あ
り
、
背
中
が

痛
む
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ

ミ
ッ
ク
を
貼
っ
て
み
る
と
背
中
の

痛
み
が
和
ら
い
だ
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。 

す
ご
ー
い
！ 

５
０
年
も
腰
の
痛
み
を
抱
え
て
マ 

ッ
サ
ー
ジ
や
ら
整
体
や
ら
を
受
け

て
来
ま
し
た
が
一
向
に
良
く
な
ら

ず
、
た
ま
た
ま
環
境
回
復
サ
ロ
ン
を

紹
介
さ
れ
て
来
て
み
ま
し
た
。
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を

貼
っ
た
ら
ス
ー
ッ
と
痛
み
が
取
れ

ま
し
た
。
「
す
ご
ー
い
！
マ
ジ
ッ

ク
？
」 

咳
が
出
な
く
な
っ
た
！ 

肺
が
ん
を
患
い
、
最
近
は
咳
に
悩
ま

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
貼
っ
た
ら

咳
が
出
な
く
な
り
ま
し
た
。 

か
な
え
に
入
り
浸
り 

私
は
以
前
に
腎
臓
が
ん
を
患
い
、
あ

る
大
学
付
属
病
院
で
摘
出
手
術
を

受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
、
昨
年
の
１

２
月
２
０
日
鳩
尾
が
痛
く
て
、
再
度

同
病
院
の
門
を
潜
り
ま
し
た
。
診
断

の
結
果
、
閉
塞
黄
疸
で
緊
急
入
院
、

胆
嚢
に
管
を
入
れ
胆
汁
を
体
外
に

出
し
て
、
取
敢
え
ず
黄
疸
症
状
は
消

え
た
の
で
す
が
、
種
々
検
査
を
し
た

結
果
、
１
０
年
前
に
手
術
し
た
癌
の

転
移
の
恐
れ
も
あ
り
、
再
手
術
が
必

要
と
の
こ
と
。
１
月
１
６
日
、
外
泊

許
可
を
貰
い
、
環
境
回
復
サ
ロ
ン
に

入
っ
て
み
た
。
非
常
に
気
持
ち
が
和

む
し
、
出
た
後
も
一
日
中
気
持
ち
が

好
い
。
い
ま
は
、
あ
れ
以
来
病
院
を 

強
制
退
院
し
て
、「
か
な
え
」
に
入
り

浸
り
、
こ
の
ま
ま
治
っ
て
く
れ
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。 

千
葉
県 

Ｉ
様 

胸
焼
け
が
！ 

こ
う
さ
ん
花
ニ
ュ
ー
ス
６
３
号
に
載

っ
て
い
ま
し
た
逆
流
性
胃
腸
炎
が
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク
ス
で

作
っ
た
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵

エ
キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入
り
）
を
飲
ん

で
治
っ
た
と
の
記
事
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
知
り
合
い
か
ら
分
け
て
頂
い

て
飲
ん
で
み
ま
し
た
。
と
言
い
ま
す

の
も
こ
の
頃
、
食
事
の
後
は
必
ず
胸

焼
け
で
悩
ん
で
お
り
ま
し
た
。
毎
度

の
食
事
が
嫌
に
な
っ
て
き
て
、
本
当

に
困
り
果
て
て
い
ま
し
た
。
病
院
に

行
く
の
も
億
劫
で
躊
躇
し
て
い
た
所 

で
し
た
。
食
事
の
後
１
５
ml
位
を
口

に
入
れ
、
よ
く
唾
液
と
混
ぜ
飲
み
込

み
ま
し
た
。
あ
れ
？
胸
焼
け
が
し
な

い
？
次
の
食
事
の
時
も
同
じ
こ
と
を

し
て
み
ま
し
た
。
あ
れ
？
む
ね
や
け

が
し
な
い
？
次
の
食
事
の
時
も
・
・
・

本
当
に
！
胸
焼
け
が
し
な
い
！
あ
れ

だ
け
苦
し
ん
で
い
た
の
に
！
本
当
に

不
思
議
で
す
。
さ
っ
そ
く
知
り
合
い

に
頼
ん
で
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ

ラ
ミ
ッ
ク
で
作
る
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒

酵
母
発
酵
エ
キ
ス
（
モ
リ
ン
ガ
入
り
） 

の
セ
ッ
ト
を
購
入
い
ま
し
た
！ 
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