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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク

ス
で
作
る
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発

酵
エ
キ
ス(

モ
リ
ン
ガ
入
り)

に
関

す
る
面
白
い
？
楽
し
い
？
悲
し
い

ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し
た
。  

フ
コ
イ
ダ
ン
エ
キ
ス
を
捨
て
ら
れ 

た
「
ヴ
ァ
ー
ー
ー
」 

フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス

（
モ
リ
ン
ガ
）
入
り
を
愛
飲
し
て
い

ま
す
。
健
康
補
助
食
品
と
し
て
、
こ

れ
ほ
ど
の
も
の
は
な
い
と
直
感
し

ま
し
た
。
唯
一
私
が
楽
し
く
手
軽
に

作
れ
る
も
の
と
し
て
妻
に
面
倒
掛

け
る
こ
と
な
く
自
分
で
作
っ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
妻
は
詳
し
い
事
は
何

一
つ
知
ら
な
い
こ
と
で
し
た
。
し
か

し
こ
こ
に
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
し

た
。
程
よ
く
出
来
上
が
っ
た
エ
キ
ス

を
次
回
の
出
来
上
が
り
ま
で
の
飲

用
と
種
エ
キ
ス
用
に
残
し
、
別
ビ
ン

に
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
い

ま
し
た
。
前
回
の
残
り
が
わ
ず
か
に

な
り
、
次
回
の
準
備
を
と
思
っ
て
い

る
頃
に
、
入
れ
た
は
ず
の
冷
蔵
庫
に

発
酵
種
エ
キ
ス
が
な
い
こ
と
に
気

が
つ
い
た
の
で
す
、
物
忘
れ
に
悩
ん

で
い
る
だ
け
に
情
け
な
く
、
あ
ち
こ

ち
探
し
回
る
。
ナ
イ
・
ナ
イ
・
ナ
～

イ
。
お
～
い
、
保
存
用
に
取
っ
て
瓶

に
入
れ
て
お
い
た
エ
キ
ス
知
ら
な 

い
か
い
？
「
妻
、
そ
れ
黒
く
カ
ビ
が

生
え
て
い
た
の
で
捨
て
ま
し
た

よ
。」
と
平
然
と
。「
ヴ
ア
ー
ー
」
教

え
て
い
な
い
私
が
悪
い
の
で
す
。
私

が
・
・
（
で
も
こ
の
ヤ
ロ
ー
）
ᵁ
ト

ホ
ホ
ホ
（
う
ろ
た
え
な
が
ら
）・
・
・

〇
〇
さ
ー
ん
・
・
・
こ
ん
な
わ
け

で
・
・
・
エ
キ
ス
を
す
こ
し
わ
け
て

く
だ
さ
い
！
・
・
・
助
か
り
ま
し
た
！ 

み
な
さ
～
ん
、
必
ず
教
え
え
て
お
き 

ま
し
ょ
う
ね
。
黒
く
カ
ビ
の
よ
う
に

見
え
る
が
と
っ
て
も
大
事
な
成
分

な
の
で
す
、
「
花
盛
り
６
７
号
」
に

開
発
者
の
会
田
伸
一
先
生
の
ご
説

明
が
あ
り
ま
す
。 

私
流
の
飲
み
方 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ク

ス
で
作
る
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発

酵
エ
キ
ス(
モ
リ
ン
ガ
入
り)

を
レ

シ
ピ
通
り
お
猪
口
一
杯
は
物
足
り

な
く
、
一
日
一
回
朝
食
後
に
１
０
０

ｍ
ｌ
く
ら
い
を
飲
ん
で
い
ま
す
。
呑

み
過
ぎ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
す
ご

い
効
果
を
感
じ
て
い
ま
す
。
リ
ュ
ウ

マ
チ
で
手
の
甲
が
ひ
き
つ
っ
た
感

じ
に
固
く
こ
わ
ば
り
、
痛
み
も
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
症
状
が
ほ
ぼ
完
全
に

治
っ
た
よ
う
な
の
で
す
。
以
前
に
手

首
の
ガ
ン
グ
リ
オ
ン
が
抗
酸
化
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
で
完
治
し
て
ビ
ッ
ク 

リ
し
ま
し
ま
し
た
が
、
ま
た
ま
た
驚

か
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
上
に
お
顔
の
お
肌

が
ツ
ル
ン
ツ
ル
ン
・
プ
リ
ン
プ
リ
ン

ど
う
し
た
の
？
と
知
人
に
会
う
人

ご
と
に
聞
か
れ
ま
す
。
自
分
も
感
じ

て
い
ま
し
た
。
若
返
っ
た
み
た
い
。

僅
か
２
週
間
で
す
よ
！
こ
の
ま
ま

ど
こ
ま
で
若
返
る
の
で
し
ょ
う
？

う
ふ
ふ
・
・
・
私
流
の
飲
み
方
も
良

い
よ
う
で
す
よ
・
・
・
お
試
し
に
な

り
ま
せ
ん
？
（
会
田
先
生
勝
手
な
こ

と
を
言
っ
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
） 

両
膝
が
突
っ
張
っ
て
い
た
の
！ 

１
０
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
両
膝
に
違

和
感
が
出
て
き
た
の
で
す
が
、
初
め

は
た
い
し
た
こ
と
が
な
く
、
気
に
し

な
い
生
活
が
出
来
ま
し
た
。
３
～
４

年
前
あ
た
り
か
ら
急
に
ツ
ッ
パ
リ

感
が
強
く
な
り
、
ひ
ざ
を
折
っ
て
お

座
り
が
出
来
な
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
も
う
歳
だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て

お
り
ま
し
た
が
、
偶
然
に
会
田
様
に

お
会
い
す
る
機
会
が
ご
ざ
い
ま
し

て
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ

ク
ス
の
お
話
を
伺
う
事
と
な
り
、
ま

さ
か
？
こ
ん
な
小
さ
な
粒
玉
を
貼

っ
た
だ
け
で
・
・
・
絶
対
ま
や
か
し

だ
と
思
い
ま
し
た
。
会
田
様
の
真
剣

な
ま
な
ざ
し
で
お
話
下
さ
れ
ば
く 

だ
さ
る
ほ
ど
お
か
し
く
て
笑
い
が
出

る
程
で
し
た
。「
嘘
だ
と
思
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
」・
・
・
「
は
い
」
・
・
・ 

「
そ
れ
で
は
使
い
ま
せ
ん
ね
」・
・
・ 

「

い

や

試

し

に

片

方

だ

け

で

も
」・
・
・
片
方
だ
け
い
た
だ
き
ま
し

た
。
会
田
様
が
帰
ら
れ
た
後
教
わ
っ

た
通
り
膝
に
貼
っ
て
み
ま
し
た
。
そ

れ
で
は
お
座
り
を(

ち
ょ
っ
と
バ
カ

に
し
た
気
持
ち)

・
・
・
あ
れ
～
！
貼

っ
た
方
は
楽
々
曲
が
る
の
に
！
貼
ら

な
い
方
は
・
・
・
突
っ
張
っ
て
ま
が

ら
な
い
。
ど
う
し
て
！
こ
ん
な
小
さ

な
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
玉
で
・
・
・
本
当

に
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

頭

の

中

が

混

乱

し

て

い

ま

し

た
。
？
？
？
？
？
！
！
！
！
！ 

や
っ
と
我
に
返
り
、
も
う
片
方
の
分

も
ら
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
の
に
！

あ
と
の
祭
り
で
し
た
。
会
田
様
ど
う

か
戻
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
！
そ
れ
は

む
な
し
い
願
い
で
し
た
。
も
う
片
方

の
足
と
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
交
代
し
て
付

け
替
え
て
み
ま
し
た
。
エ
～
！
・
エ

～
！
・
エ
～
！
大
き
な
声
が
出
て
い

ま
し
た
。
何
年
振
り
か
で
膝
が
ス
ッ

キ
リ
し
て
楽
々
お
座
り
が
出
来
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
！
う
れ
し
く
て

う
れ
し
く
て
、
お
座
り
し
な
が
ら
床

に
頭
を
こ
す
り
つ
け
て
感
謝
し
て
い

ま
し
た
。
も
う
片
方
く
だ
さ
い
！ 
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