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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

ぞ
く
ぞ
く
と
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母

発
酵
エ
キ
ス(

モ
リ
ン
ガ
入
り)

の

報
告
が
届
い
て
い
ま
す
。 

や
っ
ぱ
り
細
胞
が
活
性
化
！ 

 

と
て
も
美
味
し
い
と
は
言
え
な
い

飲
み
物
！ 

お
ち
ょ
こ
一
杯
！
食

後
に
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
・
・
・
気 

が
つ
く
と
手
の
爪
が
若
い
時
（
健
康

な
時
）
の
よ
う
に
ピ
ン
ク
色
に
。
そ

し
て
心
配
し
て
い
た
足
の
爪
が
、
親

指
、
中
指
と
一
本
黒
い
筋
が
入
っ
て

い
て
（
友
達
が
す
い
臓
が
ん
で
そ
の

子
も 

同
じ
よ
う
な
筋
が
入
っ
て
い

ま
し
た
）
自
分
も
癌
？
そ
れ
が
、
何

と
き
れ
い
な
爪
が
生
え
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
、
唾
液
が
出
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
気
に
せ
ず
歯
磨
き

を
し
て
い
た
と 

こ
ろ
・
・
・
え
～

っ
！
！
よ
だ
れ
が
出
て
る
～
！ 

え
っ
！
じ
ゃ
あ
今
ま
で
は
体
調
不

良
？
疲
れ
？
唾
液
の
お
陰
で
歯
周

病
も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
歯
茎

も
ピ
ン
ク
色
に
。
や
っ
ぱ
り
細 

胞

が
活
性
化
す
る
ん
だ
！
！
そ
れ
か

ら
、
便
秘
気
味
の
私
が
と
て
も
良
い

便
が
出
る
ん
で
す
。
宿
便
が
あ
る
と

四
十
歳
の
時
に
言
わ
れ
、
あ
れ
か
ら

十
八
年
！
な
に
も
対
処
せ
ず
現
在

で
す
。 

で
も
、
と
て
も
調
子
が
い

い
ん
で
す
。
色
も
黒
く
な
く
、
お
ナ 

 

ラ
も
臭
く
な
い
で
す
。
あ
り
が
た
い

で
す
。
朝
昼
晩
と
忘
れ
ず
に
飲
み
ま

す
。
そ
し
て
私
の
周
り
の
友
達
、
職

場
の
み
ん
な
が 

ミ
ト
コ
ン
ド
リ 

ア
？
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク

ス
？
・
・
・
？
？
？
が
、
な
る
ほ
ど

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
元
気

に
毎
日
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。
最
後
に
唯
一
の
望
み
は
・
・
・

白
髪
染 

め
は
体
に
良
く
な
い
と
聞

い
て
い
る
か
ら
、
白
髪
が
減
っ
て
白

髪
染
め
を
し
な
い
で
済
む
よ
う
に

な
り
た
い
で
す
。 

 

（
Ｒ
・
Ｈ
様
） 

嬉
し
い
！ 

フ
コ
イ
ダ
ン
エ
キ
ス
を
飲
む
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
良
く
唾
液
が
出
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
か
と
の
カ

サ
カ
サ
が
な
く
な
っ
た
こ
と
も
嬉

し
い
で
す
。 
（
Ｒ
・
Ｏ
様
） 

宇
宙
の
神
秘
に
感
謝
！ 

こ
ん
に
ち
は
。
会
田
先
生
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
お
陰

さ
ま
で
、
十
年
間
、
足
つ
ぼ
と 

リ

ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
四
か
月
前
の
十

一
月
に
手
を
万
歳
し
た
状
態
で
転

ん
で
し
ま
い
、
右
手
が
五
十
肩
に
な

り
、
仕
事
後
の
大
変
さ
に
へ
と
へ
と

に
な
っ 

て
い
た
と
こ
ろ
、
千
葉
の 

友
人
よ
り
陶
板
浴
の
こ
と
を
聴
き 

環
境
回
復
サ
ロ
ン
に
出
会
え
ま
し

た
。
一
ヶ
月
間
通
い
な
が
ら
ミ
ト
コ

ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
も

貼
り
な
が
ら
、
呼
吸
し
な
が
ら
伸 

ば
し
た
り
、
ゆ
る
め
た
り
し
て
い
ま

し
た
ら
順
調
に
回
復
し
て
ま
い
り

ま
し
た
。
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
肩
、
首
、

腕
の
痛
み
は
あ
り
ま
し
た
が
、
全
身

を 

触
っ
て
み
ま
し
た
ら
胃
に
強
い

痛
み
を
感
じ
た
の
で
、
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ス
を
貼
っ

て
み
ま
し
た
。
毎
日
少
し
ず
つ
痛
み

の
場
所
が
変
化
し
た
の
で
貼
る
位

置
を
移
動
し
て 

い
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、
昆
布
酵
素
ジ
ュ
ー
ス
で
で
き

た
昆
布
を
い
た
だ
い
た
の
で
食
べ

た
と
こ
ろ
、
大
量
の
便
通
が
あ
り
胃

の
痛
み
が
す
っ
か
り
治
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し 

た
。
肩
、

首
、
腕
の
痛
み
は
痛
快
ク
リ
ー
ム
さ

ん
に
も
助
け
て
頂
き
ま
し
た
。
オ
レ

ン
ジ
オ
イ
ル
の
香
り
も
癒
さ
れ
ま

す
。
痛
快
を
痛
い
個
所
に
塗
っ
て 

陶
板
浴
に
入
る
と
日
に
日
に
楽
に

な 
り
ま
し
た
。
ヘ
ア
ー
ク
リ
ー
ム

と
し
て
使
用
し
て
も
心
地
よ
い
で

す
。
ま
た
、
万
能
粉
せ
っ
け
ん
の
え 

み
な
は
感
動
し
て
使
用
さ
せ
て
頂 

い
て
い
ま
す
。
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
方 

法
で
使
用
し
て 

い
ま
す
が
、
減
っ 

て
い
か
な
い
の
が
不
思
議
で
す
。 

カ
シ
ミ
ア
の
セ
ー
タ
ー
を
手
洗
い
で

洗
っ
た
と
こ
ろ
、
繊
維
が
膨
ら
ん
で

ふ
わ
ふ
わ
に
な
り
う
れ
し
く
な
っ
ち

ゃ
い
ま
す
。
入
浴
の
時
も 

え
み
な
を

入
れ
ま
す
。
す
る
と
、
と
ろ
ん
と
溶

け
て
し
ま
う
よ
う
な
感
じ
で
自
宅
に

居
な
が
ら
贅
沢
な
感
じ
の
ひ
と
時
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
抗
酸
化
溶
液
を
発 

見
、

開
発
さ
れ
た
会
田
先
生
！
開
発
し
て

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ

ラ
ミ
ッ
ク
ス
さ
ん
に
も
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
宇
宙
の
神
秘
に
感 

謝
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
Ｓ
・
Ｍ
様
） 

報
告 

抗
酸
化
溶
液
で
世
界
は
変
わ
る
の
タ

イ
ト
ル
で
本
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
本
は
抗
酸
化
工
法
の
歴
史
と
こ

れ
か
ら
の
展
望
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
何
故
？
病
気
に
な
っ
て
い
く
の

か
、
何
故
？
環
境
汚
染
が
改
善
さ
れ

な
い
の
か
、
私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
ど

の
よ
う
な
生
き
方
を
し
た
ら
、
き
れ

い
な
地
球
を
取
り
戻
せ
る
の
か
、
そ

の
ヒ
ン
ト
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
手
に
取
っ
て
読
ん
で
ほ
し
い
！ 
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