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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

会
田
会
長
さ
ま
。
「
フ
コ
イ
ダ
ン
・

黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス(

モ
リ
ン
ガ
入

り)

」
飲
用
２
３
日
目
の
ご
報
告
を

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
飲
み
始
め
て
最

初
の
不
定
愁
訴
、
辛
く
苦
し
か
っ
た

右
肩
の
痛
み
と
、
そ
れ
に
伴
う
の
ぼ

せ
る
よ
う
な
気
分
の
悪
さ
は
、
今
で

は
す
っ
か
り
嘘
の
よ
う
に
治
ま
り

ま
し
た
。
こ
れ
が
私
の
一
番
新
し
い

古
傷
で
し
た
。
現
在
は
左
腰
と
右
膝

の
痛
み
、
右
首
の
凝
り
が
、
強
弱
を

つ
け
な
が
ら
も
、
ふ
つ
ふ
つ
と
く
す

ぶ
り
続
け
て
い
ま
す
。
し
か
し
少
し

前
の
よ
う
に
、
「
老
化
が
一
度
に
来

た
ー
」
と
不
安
に
か
ら
れ
た
り
、
鍼

灸
院
で
血
を
抜
い
て
も
ら
っ
た
り
、

あ
げ
く
の
果
て
は
低
気
圧
の
通
過

を
必
死
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
…
と

狼
狽
い
し
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か

し
い
…(

笑)

。
良
い
こ
と
は
、
何
と

言
っ
て
も
や
は
り
お
肌
が
ツ
ル
ツ

ル
で
ク
リ
ー
ム
い
ら
ず
な
と
こ
ろ
。

お
腹
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
・
グ
ル
グ
ル
言

い
、
ち
ょ
っ
と
臭
い
「
お
な
ら
」
も

出
ま
す
が
、
何
と
便
が
い
つ
も
「
百

点
満
点
」
で
す
。
そ
し
て
こ
れ
は
ま

だ
気
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

毎
朝
の
山
駆
け
が
、
（
余
り
の
体
調

の
悪
さ
で
、
一
時
は
た
だ
の
散
歩
と

化
し
た
時
も
あ
り
ま
し
た
が
）
今
で 

 

は
心
肺
機
能
が
少
し
ア
ッ
プ
し
た

か
な
？
と
思
う
時
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
Ｆ
先
生
が
３
月
６
日
、
飲
用
２

０
日
目
に
し
て
よ
う
や
く
「
や
っ
と

反
応
が
出
た
ぞ
ー
」
と
腰
痛
の
古
傷

を
訴
え
ら
れ
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
ま

た
何
と
５
０
年
前
の
人
生
を
分
か

つ
よ
う
な
酷
い
ぎ
っ
く
り
腰
で
あ

り
ま
し
た
か
ら
驚
き
で
し
た(

笑)

。

こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
過
去
へ
の
さ

か
登
り
が
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
な
っ

て
待
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す

が
「
私
は
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い

る
！
」
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
風
で
、
今
日
も
大
ペ
ー
ル
を

覗
き
込
み
、
深
い
深
い
命
の
泉
と
対

話
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
会
田

会
長
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
夜
分
に
失
礼
い
た
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

Ｍ
・
Ｅ
様 

会
田
会
長
様
。
先
日
は
種
々
の
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を

多
数
お
送
り
頂
き
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
早
速
御
指
導

頂
き
ま
し
た
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共

振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
、
痛
む
右
膝
と
右

首
の
凝
り
に
貼
っ
て
み
ま
し
た
。
右

膝
は
貼
っ
て
い
る
間
、
ポ
キ
ポ
キ
言

い
「
え
っ
！
？
痛
み
が
…
無
い
？
…

ま
さ
か
こ
ん
な
に
早
く
効
き
目 

が
？
？
？
」
…
。
今
度
は
右
首
に
も 

貼
っ
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
何
だ
か

温
か
い
物
が
急
に
流
れ
出
し
、
ポ
カ

ポ
カ
し
出
し
ま
し
た
そ
の
上
意
識

し
て
い
な
か
っ
た
左
首
の
凝
り
が

浮
上
。
す
か
さ
ず
左
首
へ
も
貼
る

と
、
直
ぐ
に
凝
り
は
引
き
、
首
が
急

に
回
る
よ
う
に
な
り
、
フ
ー
ッ
と
眠

気
が
出
て
来
ま
し
た
。
こ
の
一
瞬
の

一
連
の
出
来
事
に
、
自
分
の
首
の
血

行
の
悪
さ
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
と

同
時
に
、
こ
ん
な
に
小
さ
な
粒
が
、

私
の
年
季
の
入
っ
た
凝
り
や
痛
み

に
ピ
タ
リ
と
対
応
し
て
く
れ
た
事

へ
の
「
驚
き
」
と
「
感
謝
」
で
胸
が

一
杯
に
な
り
ま
し
た
。
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
。
こ
の
小
さ

な
神
秘
の
粒
に
、
無
限
の
可
能
性
を

感
じ
、
今
後
益
々
の
期
待
が
高
ま
り

ま
す
。
ま
た
Ｆ
先
生
も
左
の
腰
の
痛

み
に
貼
る
や
否
や
、
「
立
っ
た
り
座

っ
た
り
の
動
作
が
、
俄
然
楽
に
な
っ

た
！
」
と
、
と
て
も
驚
か
れ
て
お
ら

れ
ま
し
た
。
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振

セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
粒
は
、
フ
コ
イ
ダ
ン

ジ
ュ
ー
ス
の
好
転
反
応
を
補
う
物

と
し
て
、
も
う
我
々
に
は
無
く
て
は

な
ら
な
い
物
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
会
田
会
長
様
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

Ｍ
・
Ｅ
様 

エ
コ
ッ
ト
お
客
様
よ
り 

い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お

り
ま
す
。
先
日
は
沢
山
良
い
も
の
を 

贈
っ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
小
さ
な
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
身
体

の
凝
り
を
感
じ
る
場
所
に
貼
っ
て
い

ま
す
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
す
。
石

鹸
ぽ
ぽ
は
肌
に
透
明
感
が
出
て
長
く

使
い
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
肌
色
の
付
い

て
い
な
い
日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム

や
、
パ
ー
ル
感
の
あ
る
透
明
の
フ
ェ

イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
、
マ
ス
カ
ラ
が
あ
る

と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
靴
下
や
布

ナ
プ
キ
ン
な
ど
も
あ
れ
ば
体
調
の
良

く
な
る
方
が
増
え
る
の
で
は
と
感
じ

ま
す
。 

 
 

 
 

 

Ｈ
・
Ｍ
様 

か
れ
こ
れ
６
年
以
上
愛
用
し
て
い
ま

す
。
札
幌
在
住
の
時
に
友
人
か
ら
教

え
て
も
ら
い
、
東
急
デ
パ
ー
ト
の
自

然
食
品
店
で
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

洗
濯
、
食
器
洗
剤
、
掃
除
、
歯
磨
き

粉
と
し
て
肌
に
負
担
な
く
、
環
境
に

も
優
し
く
、
と
っ
て
も
気
に
入
っ
て

い
ま
す
！
一
人
暮
ら
し
で
二
年
持
つ

の
で
と
っ
て
も
経
済
的
で
す
！ 

Ｉ
・
Ａ
様 

と
て
も
良
い
商
品
だ
と
思
い
ま
す
。

独
立
し
た
息
子
に
持
た
せ
た
と
こ

ろ
、
気
に
い
っ
た
よ
う
で
、
な
く
な

っ
た
か
ら
、
自
分
で
注
文
し
た
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。 

Ｙ
・
Ｎ
様 
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