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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

抗
酸
化
の
原
点
に
！ 

私
は
暫
ら
く
前
か
ら
右
手
の
親
指

の
付
け
根
に
痛
み
を
感
じ
て
い
ま

し
た
（
多
分
リ
ュ
ウ
マ
チ
？
）
。
一

月
ほ
ど
前
に
新
潟
で
お
会
い
し
た

折
に
、
‛

白
い
粒
と
黒
い
粒
ⷣ
（
ミ

ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
）

が
配
ら
れ
ま
し
た
。
先
生
の
話
を
聞

き
な
が
ら
、
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
い

た
ⷢ
白
い
粒
と
黒
い
粒
ⷣ
に
親
指
の

付
け
根
を
押
し
付
け
て
い
る
と
、
痛

み
が
和
ら
ぐ
劇
的
な
変
化
を
体
験

し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
そ
の
後
日

談
で
す
。
ご
存
知
の
よ
う
に
私
は
１

０
年
前
に
抗
酸
化
陶
板
浴
に
魅
せ

ら
れ
、
ⷢ
す
か
ん
ぽ
ⷣ
を
作
り
ま
し

た
。
な
の
に
な
ん
で
指
だ
け
・
・
・
？

ひ
ょ
っ
と
し
て
こ
の
日
は
痛
く
な

か
っ
た
の
で
は
と
思
い
、
寝
る
前
に

テ
ー
プ
で
貼
り
付
け
た
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
外
し

て
寝
ま
し
た
。
翌
日
の
朝
で
す
。
痛

い
の
で
す
。
痛
み
が
取
れ
た
の
は
気

の
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
ふ
と
思
い
当
っ
た
事
は
、
毎

朝
入
る
陶
板
浴
で
の
私
の
姿
勢
で

す
。
仰
向
け
に
寝
て
、
手
は
体
の
上

に
置
い
て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、

こ
の
日
か
ら
手
の
平
を
陶
板
の
上

に
広
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
効
果 

 

抜
群
で
す
。
以
前
は
親
指
が
う
ま
く

伸
び
ず
に
、
手
の
平
を
合
わ
せ
て
も

隙
間
が
空
い
て
い
た
の
で
す
が
、
ひ

と
月
く
ら
い
た
っ
た
今
は
手
の
平

が
つ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ミ
ト

コ
ン
ド
リ
ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の

お
蔭
で
抗
酸
化
の
原
点
に
帰
り
つ

い
た
よ
う
な
気
分
で
す
。
毎
年
受
け

る
人
間
ド
ッ
ク
で
は
、
十
年
程
前
か

ら
間
接
リ
ュ
ウ
マ
チ
の
診
断
は
受

け
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
症
状
は

医
師
が
不
思
議
が
る
ほ
ど
出
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
お
そ
ら
く
抗
酸
化

陶
板
浴
の
お
か
げ
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
。
好
き
な
ゴ
ル
フ
も
思
い
切
り

で
き
ま
す
。 

私
た
ち
は
陶
板
浴
の

お
か
げ
で
夫
婦
共
々
元
気
で
、
お
客

様
に
も
「
年
の
割
に
は
二
人
と
も
若

く
て
元
気
だ
ネ
～
」
と
よ
く
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
抗
酸
化
陶
板
バ
ン
ザ

イ
！
で
す
。 

見
附 
星
野
宏
様 

こ
う
さ
ん
花
ニ
ュ
ー
ス
７
２
号
に

続
き
こ
の
親
子
に
ま
た
異
変
が
！ 

母
性
本
能
復
活
？ 

会
田
会
長
さ
ま
。
昨
日
、
息
子
の
所 

に
久
々
に
行
っ
て
参
り
ま
し
た
。 

現
在
僧
侶
で
あ
り
な
が
ら
学
生
同

様
の
息
子
は
、
い
つ
も
栄
養
失
調
寸

前
で
、
母
恋
し
の
コ
ー
ル
を
し
て
き

ま
す
。 

す
る
と
・
・
・
。 

「
飯
炊
き
婆
さ
ん
」
と
知
り
つ
つ

も
、
両
手
一
杯
に
買
い
物
袋
を
さ

げ
、
餌
を
く
わ
え
た
母
ツ
バ
メ
の
よ

う
に
一
目
散
に
、
子
ツ
バ
メ
の
も
と

へ
向
か
う
私
は
、
母
性
の
塊
？
い
え

単
な
る
親
バ
カ
！(

笑)

。
そ
ん
な

中
、
息
子
は
会
う
な
り
「
あ
ー
口
が

臭
く
な
い
。
今
ま
で
歳
だ
か
ら
、
し

ょ
う
が
な
い
と
思
っ
て
い
た
か

ら
。
」
息
子
は
、
何
と
私
自
身
意
識

し
て
い
な
か
っ
た
、「
母
親
の
口
臭
」

の
変
化
に
気
付
い
た
の
で
し
た
。
更

に
真
面
目
な
顔
で
「
お
祝
い
せ
な
い

け
ん
！
」
と
満
面
の
笑
み
ま
で
浮
か

べ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
・
・
・
・
」
私
は
息
子
に
教
え
ら

れ
、
初
め
て
こ
の
持
病
に
？
気
付
か

さ
れ
た
の
で
し
た
。
そ
う
い
え
ば
フ

コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス

(

モ
リ
ン
ガ
入
り)

を
飲
み
始
め
、
ひ

と
月
近
く
続
い
て
い
た
臭
い
お
な

ら
が
、
こ
こ
数
日
出
て
い
な
か
っ

た
。
腸
内
細
菌
が
ひ
と
ま
ず
整
っ
た

の
か
？
。
そ
れ
に
し
て
も
、
腸
内
細

菌
は
口
臭
に
ま
で
影
響
し
て
い
た

と
い
う
の
だ
ろ
う
か
・
・
・
？
？
？  

全
く
凄
い
事
だ
と
思
う
。
ま
た
私
よ

り
少
し
遅
れ
て
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵

母
発
酵
エ
キ
ス(
モ
リ
ン
ガ
入
り)

を
飲
み
始
め
た
息
子
は
、
や
は
り 

母
同
様
、
過
去
の
遡
り
の
好
転
反
応

が
出
だ
し
た
ら
し
く
、
鼻
水
が
出
る

(

鼻
ア
レ
ル
ギ
ー)

、
首
と
脊
髄
下
部
が

痛
む(

高
校
時
代
、
助
手
席
で
受
け
た

追
突
の
古
傷
？)

、
ト
イ
レ
が
近
い(

腎

機
能
の
回
復
？)

、
と
何
だ
か
忙
し
く

な
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
多
少
ス
ピ

リ
チ
ャ
ル
な
息
子
は
、
ド
ー
ナ
ツ
型

の
「
龍
眼
」
を
手
に
す
る
や
、「
ビ
ン

ビ
ン
す
る
。
背
骨
に
沿
っ
て
グ
ル
グ

ル
ー
っ
と
来
る
・
・
・
と
て
も
い
い

相
性
だ
。」
と
言
い
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
共
振
セ
ラ
ミ
ッ
ク
Ｍ
玉
を
持
つ

と
、「
側
頭
葉
か
ら
頭
頂
葉
あ
た
り
ま

で
が
改
善
し
よ
う
と
、
ウ
ニ
ュ
ウ
ニ

ュ
し
て
い
る
。
」
ま
た
Ｓ
玉
の
粒
を
渡

す
や
、
す
ぐ
に
腰
・
首
・
こ
め
か
み
・

鼻
に
貼
り
、「
貼
る
と
何
だ
か
お
腹
が

空
い
て
き
た
。
元
気
に
な
っ
た
。
目

が
醒
め
た
。」
等
々
、
感
じ
た
ま
ま
を

喋
っ
て
い
た
。
こ
の
フ
コ
イ
ダ
ン
・

黒
酵
母
発
酵
エ
キ
ス(

モ
リ
ン
ガ
入

り)

の
お
陰
で
、
息
子
と
の
話
題
は
当

分
尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
会

田
会
長
さ
ま
。
体
に
は
勿
論
、
親
子

の
絆
に
も
良
い
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵

母
発
酵
エ
キ
ス 

(

モ
リ
ン
ガ
入
り)

を

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
夜
分
遅
く
に
失
礼
い
た
し
ま
す
。 
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