
 
 

い
た
の
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果 

何
も

し
て
い
な
い
の
に
約
半
年
く
ら
い
で
体

重
が
３
㎏
ほ
ど
減
っ
て
お
り
ま
す
。
そ

の
後
、
私
の
友
人
た
ち
が
毎
日
の
よ
う

に
陶
板
浴
に
来
る
よ
う
に
な
り
良
い
結

果
を
出
し
て
お
り
ま
す
。 

勿

論

私

も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。  
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横
溝 

洋

一
郎
様 

☆
私
の
夫
は
大
腸
が
ん
末
期
で
手
術

を
し
た
時
、
肝
臓
が
ん
を
発
見
（大
４

㎝∙

将~

３
㎝
が
５
個
）
こ
れ
も
末
期
な

の
で
、
余
命
2~

3
か
月
と
宣
告
さ
れ

る
。
大
腸
が
ん
の
手
術
は
成
功∙

肝
臓

が
ん
の
治
療
は
抗
ガ
ン
剤
を
投
与
を
す

る
が
非
常
に
体
力
を
消
耗
す
る
。
そ
の

後
、
漢
方
と
温
熱
療
法
と
玄
米
食
の

3

本
立
て
で
体
力
を
回
復
さ
せ
て
抗

ガ
ン
剤
の
投
与
を
続
け
る
が
変
化
な

し
。
副
作
用
は
少
し
軽
減
さ
れ
る
。
そ

ん
な
時
、
抗
酸
化
陶
板
浴
の
話
を
聞
き

横
溝
工
務
店
に
お
願
い
す
る
。
平
成

19

年
7

月 

ま
ち
に
待
っ
た
陶
板
浴

が
完
成
。
1
日
30
分
か
ら
1
時
間
入

浴
す
る
。
8

月
の
検
診
で
4

㎝
の
ガ

ン
が
１
．
５
㎝
に
萎
縮

い
し
ゅ
く

。
９
月
検
診
で

１
．
５
㎝
の
ガ
ン
が
４
ｍ
ｍ
に
萎
縮
。
１

０
月
の
検
診
で
４
ｍ
ｍ
の
ガ
ン
が
針
の

先
ほ
ど
に
な
り
他
の
物
は
消
滅
し
た
の

で
、
職
場
に
復
帰
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。  

 
 

福
岡
県 

枝
光
純
子
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私
は
幼
少
の
頃
か
ら
肌
が
弱
く
、
か
ぶ

れ
や
湿
疹
な
ど
に
悩
ま
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
成
人
し
て
か
ら
も
、
乾
燥
季
に
か 

か
わ
ら
ず
、
常
に
肌
の
痒
み
が
付
き
ま 

と
い
、
気
が
付
く
と
体
を
掻
き
む
し
っ 

 

年
も
年
だ
し
と
あ
き
ら
め
の
境
地∙

∙
∙

抗

酸
化
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
を
着
け
て
い
る
だ

け
で
病
院
の
薬
も
飲
ま
ず
、
耳
鳴
り
が

徐
々
に
反
対
の
流
れ
に
な
っ
て
い
る
こ
と

に
気
が
付
い
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
も
し

も
！
が
抗
酸
化
工
法
な
の
で
す
。 

今
の
流
れ
を
、
少
し
で
も
逆
の
流
れ
に
戻

そ
う
と
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
が
出
来

れ
ば
、
健
康
か
ら
長
寿
命
が
実
現
し
て
く

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
抗
酸
化
工
法
を
あ

そ
ぼ
う
会
と
抗
酸
化
工
法
を
あ
そ
び
隊

が
き
っ
か
け
で
本
当
に
抗
酸
化
工
法
が
必

要
な
方
々
に
こ
の
情
報
が
届
く
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

   

☆
私
は
抗
酸
化
工
法
の
住
宅
や
陶
板
浴

を
施
工
し
て
い
る
工
務
店
で
す
。
陶
板
浴

は
自
宅
に
平
成
１
７
年
８
月
に
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
な
ぜ
陶
板
浴
を
作
っ
た
の
か
、

そ
れ
は
自
分
の
体
調
が
良
く
な
い
事
が
最

大
の
原
因
で
し
た
。
高
血
圧∙

心
臓
疾
患

（心
筋
梗
塞
）∙

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア∙

冷
え
症

な
ど
で
す
。 

結
果
報
告 

高
血
圧 

１
７
０
と
１
１
０
～
２
年
後
１

４
０
と
８
０ 

心
臓 

 

頻
繁
に
胸
の
痛
み
を
感
じ
て
い

た
の
に
、
今
は
全
く
痛
み
が
無
い
。 

 

腰 
 

週
に
２
回
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
通
っ

て
い
た
の
が
、
今
は
疲
れ
る
と
時
々
痛
い

程
度
と
な
る
。 

思
わ
ぬ
ご
褒
美
は
長
年
悩
ん
で
い
た
と
て

も
歩
く
と
痛
い
魚
の
目
が
消
え
た
こ
と
で

す
。
陶
板
浴
に
入
り
だ
し
て
半
年
く
ら
い

で
気
付
く
と
足
の
裏
の
魚
の
目
が
消
え
て 

   

ま
た
ま
た
嬉
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。
前

回
第
３
号
で
、
左
眉
の
上
が
「ズ
キ
ッ
」

と
し
た
お
話
し
を
し
ま
し
た
が
、
今
回

は
、
４
～
５
年
前
ほ
ど
前
か
ら
耳
鳴
り

が
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
耳
の
聞
こ
え

も
悪
く
な
っ
て
き
て
、
テ
レ
ビ
の
音
量
を

下
げ
る
よ
う
に
注
意
さ
れ
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
年
齢
的
に
、
医
者
に
行
っ
て

も
治
ら
な
い
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
が
毎
日
だ
っ
た
耳
鳴
り
が

時
々
に
な
り
、
現
在
３
日
間
耳
鳴
り
は

起
き
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
少
し
耳
の

聞
こ
え
も
良
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で
す
。 

加
茂
市 
石
附
様 

  

こ
の
世
の
中
の
流
れ
は
、
形
あ
る
も
の

は
滅
す
る
。
生
あ
る
も
の
は
死
す
る
と

い
う
流
れ
で
す
。
と
今
ま
で
教
え
ら
れ

て
き
た
し
、
こ
れ
が
当
た
り
前
と
思
っ

て
き
た
。
だ
か
ら
老
化
も
仕
方
が
な
い

し
病
気
に
な
る
の
も
仕
方
が
な
い
と
思

わ
さ
れ
て
き
た
。
４
０
歳
を
過
ぎ
た
ら
、

が
ん
検
診
を
と
か
、
や
た
ら
と
健
康
診

断
を
勧
め
ら
れ
る
。
検
診
を
し
て
早
期

発
見
を
し
て
、
最
悪
な
こ
と
に
な
ら
な

い
よ
う
に
予
防
医
学
の
大
切
さ
を
す
り

込
ま
さ
れ
る
。
も
し
も
！
こ
の
反
対
の

流
れ
が
あ
る
と
し
た
ら∙

∙
∙

形
あ
る
も

の
滅
し
な
い∙

∙
∙

健
康
で
長
生
き
で
き

る
（死
な
な
い
）∙∙

∙

こ
の
よ
う
な
世
の

中
が
あ
っ
た
ら
皆
さ
ん
は
ど
う
し
ま
す

か
？
メ
グ
ロ
さ
ん
の
報
告
に
も
あ
る
よ

う
に
、
医
者
に
行
っ
て
も
治
ら
な
い∙∙

∙ 
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耳
鳴
り
が
止
ま
っ
た
！ 

メ
グ
ロ
ホ
ー
ム
さ
ん
か
ら

メ
グ
ロ
ホ
ー
ム
さ
ん
か
ら

メ
グ
ロ
ホ
ー
ム
さ
ん
か
ら

メ
グ
ロ
ホ
ー
ム
さ
ん
か
ら    

ち
ょ
っ
と

一
言
い
い
で
す
か
？ 

環
境
回
復

環
境
回
復

環
境
回
復

環
境
回
復
サ
ロ
ン
の
す
ご

サ
ロ
ン
の
す
ご

サ
ロ
ン
の
す
ご

サ
ロ
ン
の
す
ご
技技技技
！！！！    

横
溝
工
務
店

横
溝
工
務
店

横
溝
工
務
店

横
溝
工
務
店
さ
ん
か
ら

さ
ん
か
ら

さ
ん
か
ら

さ
ん
か
ら    

や
っ
ぱ
り

や
っ
ぱ
り

や
っ
ぱ
り

や
っ
ぱ
り
「「「「え
み
な

え
み
な

え
み
な

え
み
な
」」」」がががが

一
番
一
番
一
番
一
番
！！！！    

佐
藤
商
会

佐
藤
商
会

佐
藤
商
会

佐
藤
商
会
さ
ん
か
ら

さ
ん
か
ら

さ
ん
か
ら

さ
ん
か
ら    

て
い
た
り
と
い
う
こ
と
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

で
し
た
。
白
米
か
ら
玄
米
に
変
え
る
な

ど
、
体
質
改
善
な
ど
も
試
み
ま
し
た
が

一
向
に
症
状
は
改
善
し
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
時
、
取
引
先
の
工
務
店
さ
ん
か
ら
ご

紹
介
い
た
だ
い
た
の
が
「え
み
な
」
で
し

た
。
市
販
の
洗
剤
の
い
く
ら
す
す
ぎ
を

し
て
も
残
る
匂
い
が
嫌
で
（あ
の
に
お
い

が
好
き
な
人
も
い
る
と
思
う
が
）
そ
ん

な
話
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
「え
み
な
」
を

す
す
め
ら
れ
た
の
で
す
。
さ
て 

洗
剤
を

「え
み
な
」
に
変
え
て
ビ
ッ
ク
リ
！
市
販

の
洗
剤
の
よ
う
な
に
お
い
が
ま
っ
た
く

し
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
で
も
大
喜
び
だ

っ
た
の
で
す
が
、
数
日
た
っ
て
も
の
す
ご

い
事
に
気
が
付
い
た
の
で
す
。
「こ
の
頃

い
つ
も
み
た
い
に
体
が
痒
く
な
い
！
こ

れ
っ
て
も
し
か
し
て∙

∙

」
そ
う
で
す∙

∙

私

の
体
の
痒
み
は
、
洗
濯
洗
剤
が
原
因
？

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
と
い
う
こ
と
で
、 

そ

の
週
か
ら
さ
っ
そ
く
我
が
家
の
洗
剤
は

「え
み
な
」
に
変
更
。
今
は
、
と
て
も
す

が
す
が
し
い
毎
日
を
送
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
こ
の
話
に

は
後
日
談
が
あ
り
ま
す
先
日
、
家
内
が

某
大
手
メ
ー
カ
ー
か
ら
鳴
り
物
入
り
で

発
売
さ
れ
た
「無
添
加
洗
剤 

」
の
試
供

品
を
も
ら
っ
て
き
ま
し
た
。
つ
い
に
メ
ー

カ
ー
も
こ
の
よ
う
な
商
品
を
作
り
始
め

た
か
と
試
し
に
使
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
や

っ
ぱ
り
痒
い∙∙

∙

そ
し
て
に
お
い
も
？
す

ぐ
に
「え
み
な
」で
も
う

一
度
洗
い
直
し

ま
し
た
。
こ
ち
ら
の
商
品
は
「数
千
人
の

製
品
テ
ス
ト
～ 

」
「赤
ち
ゃ
ん
の
衣
類

に
も
～
」
と
う
た
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

安
心
？
私
が
特
に
過
敏
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
私
に
は
「え
み
な
」が

一
番
の

よ
う
で
す
。  

 

新
潟
市 

Ｔ∙

Ｔ
様 


