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抗酸化工法を 

あそび隊 
ニュース 

 

フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒
酵
母
発
酵
エ
キ

ス(

モ
リ
ン
ガ
入
り)

の
も
ろ
み
酢 

が
新
抗
酸
化
工
法
で
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
と
共
振
す
る
も
の
が
出
来
ま

し
た
。
今
ま
で
の
製
法
を
さ
ら
に
改

良
し
て
念
願
だ
っ
た
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
と
共
振
す
る
こ
と
が
出
来
、
ソ

マ
チ
ッ
ト
と
の
連
動
が
効
果
的
に

行
わ
れ
る
こ
と
が
よ
り
期
待
で
き

そ
う
で
す
。
ソ
マ
チ
ッ
ト
と
は
、
永

遠
に
生
き
続
け
る
生
き
物
で(

微
生

物)

で
す
。
こ
の
生
き
物
は
、
体
内

の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
の
健
康
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
も
言
わ
れ
お
り
、
健
康
で
あ

れ
ば
こ
の
ソ
マ
チ
ッ
ト
が
沢
山
体

の
中
に
存
在
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

逆
に
病
気
の
方
は
こ
の
ソ
マ
チ
ッ

ト
が
体
か
ら
出
て
い
く
か
自
分
で

核
を
作
り
活
動
を
停
止
す
る
よ
う

で
す
。
だ
か
ら
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
も

司
令
塔
が
い
な
く
な
る
こ
と
で
正

常
に
活
動
が
出
来
な
く
な
る
よ
う

で
す
。
新
抗
酸
化
溶
液
は
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
に
共
鳴
し
て
、
ソ
マ
チ
ッ
ト

と
連
動
し
な
が
ら
免
疫
強
化
に
役

立
つ
可
能
性
が
出
て
き
た
の
で
す
。 

昨
年
の
１
１
月
に
フ
コ
イ
ダ
ン
・
黒

酵
母
醗
酵
エ
キ
ス(

モ
リ
ン
ガ
入 

り)

セ
ッ
ト
販
売
を
発
表
し
て
か
ら

７
か
月
経
ち
ま
し
た
が
、
本
当
に
び

っ
く
り
す
る
く
ら
い
の
事
例
が
集

ま
り
ま
し
た
。
重
篤
な
病
気
の
方
に

は
と
て
も
貴
重
な
飲
み
物
に
な
っ

た
事
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
今
回
さ
ら

に
抗
酸
化
工
法
の
ラ
イ
ン
を
新
た

に
作
っ
て
い
た
だ
き
、
も
ろ
み
酢
が

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。 

名
前
も
新
た
に
黒
酵
母
発
酵
用
琉

球
か
し
じ
ぇ
ー
に
変
わ
り
ま
し
た
。

や
っ
と
念
願
だ
っ
た
ミ
ト
コ
ン
ド 

リ
ア
共
振
ま
で
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。 

      

ま
た
琉
球
黒
麹
家
さ
ん
が
栽
培
し

て
い
る
モ
リ
ン
ガ
も
抗
酸
化
環
境

回
復
農
法
で
栽
培
中
で
す
の
で

近
々
販
売(

黒
酵
母
発
酵
専
用
に
栽

培)

さ
れ
る
予
定
で
す
の
で
待
っ
て

い
て
く
だ
さ
い
。
あ
と
こ
の
加
工
も

抗
酸
化
工
法
で
考
え
て
い
ま
す
の

で
是
非
期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
ご
利
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
に

ど
の
よ
う
な
変
化
が
現
わ
れ
て
来 

 

る
の
か
と
て
も
楽
し
み
な
も
の
に

な
り
ま
し
た
。 

フ
コ
イ
ダ
ン
酵
素
を
飲
ん
で
！ 

先
日
、
夫(

５
９
歳)

が
健
康
診
断
に

行
き
ま
し
た
。
大
酒
飲
み
な
の
で
、

ガ
ン
マ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
高
く
、
血
圧
も
少

し
高
か
っ
た
の
で
す
が
、
フ
コ
イ
ダ

ン
酵
素
を
朝
晩
２
０
Ｃ
Ｃ
づ
つ
２

カ
月
飲
み
ま
し
た
ら
、
平
常
値
に
な

っ
て
い
ま
し
た
。
す
べ
て
が
正
常
値

に
な
っ
た
の
で
、
１
０
０
人
に
１
人

位
だ
と
お
医
者
さ
ん
に
褒
め
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
そ
れ
と
下
痢
っ
ぽ
か

っ
た
の
が
、
随
分
良
く
な
っ
た
そ
う

で
す
。(

酵
素
を
飲
む
前
に
お
酒
の

量
を
減
ら
し
た
方
が
い
い
と
思
い

ま
す
が)

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

東
京
都 

Ｔ
・
Ｔ 

様 

こ
こ
ゆ
さ
ん
か
ら
喜
び
の
声 

毎
週
サ
ロ
ン
を
ご
利
用
の
Ｉ

様
・
・
・
骨
折
の
後
毎
年
冬
に
な
る

と
そ
の
部
分
が
痛
く
な
っ
て
い
た

の
で
す
が
「
今
回
は
全
く
い
た
く
な

ら
な
か
っ
た
の
よ
！
」
と
喜
ん
で
教

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

バ
ス
と
徒
歩
で
こ
こ
ゆ
迄
来
ら
れ

る
Ｏ
様
・
・
・
歩
き
な
の
で
汗
だ
く

そ
れ
に
サ
ロ
ン
の
暑
さ
・
・
・
本
当

は
入
り
た
く
な
い
。
し
か
～
し
・
・
・ 

入
浴
あ
と
は
身
体
が
と
て
も
軽
く 

な
り
家
事
も
ス
イ
ス
イ
と
動
け
る
！

だ
か
ら
暑
く
て
も
通
っ
て
く
る
ん
で

す
ヨ
～
と
自
慢
そ
う
で
し
た
！  

１
か
月
前
か
ら
定
期
的
に
サ
ロ
ン
を

ご
利
用
の
Ｉ
様
・
・
・
肩
こ
り
で
毎

日
貼
り
薬
を
し
て
い
た
の
に
サ
ロ
ン

を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

「
貼
ら
な
く
な
り
ま
し
た
！
」
と
ニ

コ
ニ
コ
顔 

今
年
も
ス
ギ
ナ
茶
を
作
り
ま
し
た
！ 

興
味
の
あ
る
方
に
は
抗
酸
化
仕
様
の

作
り
方
を
教
え
て
い
た
の
で
す
が
、

今
回
は
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
共
振
ス
ギ

ナ
茶
が
完
成
し
た
の
で
報
告
し
ま

す
。
毎
年
我
が
家
の
ス
ギ
ナ
畑
？
で

栽
培
し
て
い
る
物
を
刈
り
取
っ
て
ス

ギ
ナ
パ
ウ
ダ
ー
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

    

効
果
・
効
能
・
予
防 

解
熱
・
利
尿
効
果
・
デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
・
鎮
咳
作
用
・
結
石
・
腎
臓
病
の

予
防
・
腎
機
能
の
促
進
・
潰
瘍
・
癌

の
予
防
・
自
律
神
経
失
調
症
・
む
く

み
解
消
・
咳
止
め
・
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
改
善
・
糖
尿
病
の
予
防
・
肝
臓

病
・
高
血
圧
の
予
防
・
老
化
防
止
・

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
・
便
秘
改
善 
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