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す
ぐ
に

す
ぐ
に

す
ぐ
に

す
ぐ
に
服服服服
をををを
着着着着
る
こ
と
が

る
こ
と
が

る
こ
と
が

る
こ
と
が
出
来
出
来
出
来
出
来
ま
す
ま
す
ま
す
ま
す

かかかか
？？？？
汗汗汗汗
がががが
止止止止
ま
ら
ず

ま
ら
ず

ま
ら
ず

ま
ら
ず
下
着
下
着
下
着
下
着
はははは
濡濡濡濡
れ
て
し

れ
て
し

れ
て
し

れ
て
し

ま
い
ま
す

ま
い
ま
す

ま
い
ま
す

ま
い
ま
す
ねねねね
。。。。
サ
ロ
ン
は

サ
ロ
ン
は

サ
ロ
ン
は

サ
ロ
ン
は
？？？？
首首首首
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
上上上上
はははは

頭頭頭頭
をををを
冷冷冷冷
や
す
や
す
や
す
や
す
働働働働
き
の
た
め

き
の
た
め

き
の
た
め

き
の
た
め
汗汗汗汗
はははは
出出出出
て
き
て
き
て
き
て
き

ま
す
ま
す
ま
す
ま
す
がががが
、、、、
首首首首
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら
下下下下
はははは
体体体体
をををを
冷冷冷冷
や
さ
な

や
さ
な

や
さ
な

や
さ
な

い
よ
う
に

い
よ
う
に

い
よ
う
に

い
よ
う
に
汗汗汗汗
はははは
止止止止
ま
っ
て

ま
っ
て

ま
っ
て

ま
っ
て
体体体体
をををを
保
温
保
温
保
温
保
温
すすすす

る
よ
る
よ
る
よ
る
よ
うううう
な
は
た
ら
き
を
し
ま
す

な
は
た
ら
き
を
し
ま
す

な
は
た
ら
き
を
し
ま
す

な
は
た
ら
き
を
し
ま
す
。。。。
こ
の
こ
の
こ
の
こ
の

違違違違
いいいい
分分分分
か
り
ま

か
り
ま

か
り
ま

か
り
ま
しししし
たたたた
かかかか
？？？？
基
本
的

基
本
的

基
本
的

基
本
的
にににに        

    

熱熱熱熱
に
も
に
も
に
も
に
も
二
通
二
通
二
通
二
通
りりりり
？？？？    

汗汗汗汗
を
か
く

を
か
く

を
か
く

を
か
く
とととと
言言言言
うううう
事事事事
はははは
体体体体
をををを
冷冷冷冷
や
す
や
す
や
す
や
す

とととと
言言言言
うううう
事事事事
で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。
熱熱熱熱
を
か
け
る
と

を
か
け
る
と

を
か
け
る
と

を
か
け
る
と
言言言言

うううう
事事事事
はははは
体体体体
をををを
酸
化
酸
化
酸
化
酸
化
さ
せ
る
と

さ
せ
る
と

さ
せ
る
と

さ
せ
る
と
言言言言
うううう
事事事事

な
の
で
す

な
の
で
す

な
の
で
す

な
の
で
す
。。。。
早早早早
いいいい
話
体
話
体
話
体
話
体
か
ら
エ
ネ
ル
ギ

か
ら
エ
ネ
ル
ギ

か
ら
エ
ネ
ル
ギ

か
ら
エ
ネ
ル
ギ

ー
が
ー
が
ー
が
ー
が
抜抜抜抜
か
れ
て
い
く
の
で
す

か
れ
て
い
く
の
で
す

か
れ
て
い
く
の
で
す

か
れ
て
い
く
の
で
す
。。。。
環
境
回

環
境
回

環
境
回

環
境
回

復復復復
サ
ロ
ン
は

サ
ロ
ン
は

サ
ロ
ン
は

サ
ロ
ン
は
汗汗汗汗
を
か
い
て
も

を
か
い
て
も

を
か
い
て
も

を
か
い
て
も
かかかか
か
な
く

か
な
く

か
な
く

か
な
く

て
も
い
い
の
で
す

て
も
い
い
の
で
す

て
も
い
い
の
で
す

て
も
い
い
の
で
す
。。。。
体体体体
がががが
勝
手
勝
手
勝
手
勝
手
にににに
調
整
調
整
調
整
調
整

し
て
バ
ラ
ン
ス
を

し
て
バ
ラ
ン
ス
を

し
て
バ
ラ
ン
ス
を

し
て
バ
ラ
ン
ス
を
保保保保
と
う
と
し
て
い
る

と
う
と
し
て
い
る

と
う
と
し
て
い
る

と
う
と
し
て
い
る

の
で
す

の
で
す

の
で
す

の
で
す
。。。。
体体体体
がががが
温温温温
ま
り
ま
り
ま
り
ま
り
、、、、
エ
ネ
ル
ギ
ー

エ
ネ
ル
ギ
ー

エ
ネ
ル
ギ
ー

エ
ネ
ル
ギ
ー

がががが
入入入入
っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す

っ
て
き
ま
す
。。。。
こ
れ
だ
け
の

こ
れ
だ
け
の

こ
れ
だ
け
の

こ
れ
だ
け
の
違違違違
いいいい

が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す

が
あ
り
ま
す
。。。。
奪奪奪奪
わ
れ
る
の
か

わ
れ
る
の
か

わ
れ
る
の
か

わ
れ
る
の
か
補
充
補
充
補
充
補
充

さ
れ
る
の
か
で
は

さ
れ
る
の
か
で
は

さ
れ
る
の
か
で
は

さ
れ
る
の
か
で
は
大
変
大
変
大
変
大
変
なななな
違違違違
い
な
の
で

い
な
の
で

い
な
の
で

い
な
の
で

すすすす
。。。。
あ
な
た
は
ど
の

あ
な
た
は
ど
の

あ
な
た
は
ど
の

あ
な
た
は
ど
の
熱熱熱熱
でででで
温温温温
ま
り
ま
り
ま
り
ま
り
たたたた

いいいい
？？？？
夏夏夏夏
はははは
体体体体
をををを
冷冷冷冷
や
し
ま
す

や
し
ま
す

や
し
ま
す

や
し
ま
す
。。。。
冷冷冷冷
ええええ

たたたた
体体体体
をををを
環
境
回
復

環
境
回
復

環
境
回
復

環
境
回
復
サ
ロ
ン
で

サ
ロ
ン
で

サ
ロ
ン
で

サ
ロ
ン
で
定
期
的

定
期
的

定
期
的

定
期
的

に
ケ
ア
ー
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
バ
ラ
ン

に
ケ
ア
ー
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
バ
ラ
ン

に
ケ
ア
ー
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
バ
ラ
ン

に
ケ
ア
ー
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
バ
ラ
ン

ス
の
い
い

ス
の
い
い

ス
の
い
い

ス
の
い
い
体
温
体
温
体
温
体
温
をををを
保保保保
てててて
、、、、
免
疫
力

免
疫
力

免
疫
力

免
疫
力
もももも
低低低低

下下下下
さ
せ
ず
に

さ
せ
ず
に

さ
せ
ず
に

さ
せ
ず
に
快
適
快
適
快
適
快
適
なななな
日
常
日
常
日
常
日
常
をををを
送送送送
る
こ
る
こ
る
こ
る
こ

と
が
と
が
と
が
と
が
出
来
出
来
出
来
出
来
る
で
し
ょ
う

る
で
し
ょ
う

る
で
し
ょ
う

る
で
し
ょ
う
。。。。    


