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いきいきいきいきいきいきいきいき館岡田館岡田館岡田館岡田さんのさんのさんのさんの情報情報情報情報がががが続続続続きますねきますねきますねきますね～！～！～！～！    

早朝出勤早朝出勤早朝出勤早朝出勤のののの途中途中途中途中、、、、ふとふとふとふと立立立立ちちちち止止止止まってまってまってまって深呼吸深呼吸深呼吸深呼吸をしてしまうところがあるとをしてしまうところがあるとをしてしまうところがあるとをしてしまうところがあると手記手記手記手記をををを頂頂頂頂きききき、、、、３３３３年越年越年越年越しでいしでいしでいしでい

きいききいききいききいき館館館館にににに来来来来られられられられ、、、、さわやかなさわやかなさわやかなさわやかな空気空気空気空気にににに感動感動感動感動されされされされ、、、、それそれそれそれ以来以来以来以来いきいきいきいきいきいきいきいき館館館館をををを御利用御利用御利用御利用いただきいただきいただきいただき５５５５ヶヶヶヶ月月月月にににに    

なるそうでなるそうでなるそうでなるそうですがすがすがすが、、、、またまたまたまたまたまたまたまた嬉嬉嬉嬉しいしいしいしい報告報告報告報告がががが届届届届きましたきましたきましたきました！！！！                                 

 
                        

毎日午前毎日午前毎日午前毎日午前３３３３時起時起時起時起きのきのきのきの早朝出勤早朝出勤早朝出勤早朝出勤ですがですがですがですが、、、、不眠症不眠症不眠症不眠症のののの為為為為にににに睡眠不睡眠不睡眠不睡眠不    
足足足足にににに悩悩悩悩まされまされまされまされ続続続続けてきましたけてきましたけてきましたけてきました。。。。５５５５カカカカ月程前月程前月程前月程前からからからから毎週毎週毎週毎週１１１１回陶板浴回陶板浴回陶板浴回陶板浴    

にににに通通通通っていますがっていますがっていますがっていますが、、、、ここにきてここにきてここにきてここにきて寝付寝付寝付寝付きもきもきもきも良良良良くぐっすりくぐっすりくぐっすりくぐっすり熟睡出来熟睡出来熟睡出来熟睡出来    
るようになりましたるようになりましたるようになりましたるようになりました。。。。体調体調体調体調のののの良良良良さもさもさもさも感感感感じていますじていますじていますじています。。。。    

                                                                                            またまたまたまた、、、、血圧血圧血圧血圧もももも上上上上がががが 150150150150 下下下下 110110110110 とととと高高高高くくくく、、、、喘息喘息喘息喘息もありもありもありもあり病院病院病院病院にににに通通通通ってってってって    
いますがいますがいますがいますが先日先日先日先日のののの検査検査検査検査ではではではでは血圧血圧血圧血圧もももも１１０１１０１１０１１０とととと８０８０８０８０とととと正常値正常値正常値正常値をををを示示示示しししし、、、、喘息喘息喘息喘息もぜいぜいといもぜいぜいといもぜいぜいといもぜいぜいとい音音音音ががががでていませんよでていませんよでていませんよでていませんよ    

とととと言言言言われましたわれましたわれましたわれました。。。。このこのこのこの安堵感安堵感安堵感安堵感・・・・幸幸幸幸せせせせ感感感感はははは何年振何年振何年振何年振りかりかりかりか、、、、本当本当本当本当にににに楽楽楽楽しくなりましたしくなりましたしくなりましたしくなりました。。。。きっときっときっときっと、、、、陶板浴陶板浴陶板浴陶板浴とブレスとブレスとブレスとブレス
レットのおレットのおレットのおレットのお陰陰陰陰にににに間違間違間違間違いないですいないですいないですいないです、、、、人人人人にももっとにももっとにももっとにももっと教教教教えてあげたいですえてあげたいですえてあげたいですえてあげたいです。。。。    
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不眠症不眠症不眠症不眠症がががが治治治治りりりり    !!!!    血圧血圧血圧血圧もももも正常正常正常正常にににに！！！！    


