
昨日は、ありがとうございました。  
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昨日昨日昨日昨日はははは、、、、ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。        

久久久久しぶりにしぶりにしぶりにしぶりに、、、、おおおお会会会会いできたいできたいできたいできた楽楽楽楽しかったですしかったですしかったですしかったです。。。。        

さてさてさてさて、、、、我我我我がががが家家家家のののの「「「「あそびあそびあそびあそび隊情報隊情報隊情報隊情報」」」」ですですですです。。。。        

長女長女長女長女、、、、長男長男長男長男ともにともにともにともに剣道剣道剣道剣道をやっているのですがをやっているのですがをやっているのですがをやっているのですが、、、、        

長女長女長女長女にブレスレットをにブレスレットをにブレスレットをにブレスレットを貸貸貸貸してもしてもしてもしても、、、、なかなかなかなかなかなかなかなか返返返返してくれないしてくれないしてくれないしてくれない。。。。        

「「「「おおおお父父父父さんさんさんさん    できたよできたよできたよできたよ！」！」！」！」雑貨屋雑貨屋雑貨屋雑貨屋でででで買買買買ってきたブレスレットとってきたブレスレットとってきたブレスレットとってきたブレスレットと        

抗酸化抗酸化抗酸化抗酸化ブレスレットをバラバラにし・・・・・ブレスレットをバラバラにし・・・・・ブレスレットをバラバラにし・・・・・ブレスレットをバラバラにし・・・・・。（。（。（。（おいおいおいおい    怒怒怒怒られるゾられるゾられるゾられるゾ））））        

添付添付添付添付のようなモノがのようなモノがのようなモノがのようなモノが渡渡渡渡されましたされましたされましたされました。。。。半分半分半分半分にしたのでにしたのでにしたのでにしたので        

本人本人本人本人もももも使用使用使用使用してますしてますしてますしてます。。。。                                        渡辺様渡辺様渡辺様渡辺様    

感想感想感想感想はははは「「「「左手片素振左手片素振左手片素振左手片素振りのりのりのりの調子調子調子調子がががが良良良良いいいい」」」」とのとのとのとの事事事事。。。。        

長男長男長男長男はははは、、、、前回前回前回前回はははは太太太太もももももももも肉離肉離肉離肉離れれれれ、、、、今回今回今回今回はスネからふくらはぎのはスネからふくらはぎのはスネからふくらはぎのはスネからふくらはぎの内側内側内側内側にににに        

痛痛痛痛みがあるとのことでみがあるとのことでみがあるとのことでみがあるとのことで、、、、早速早速早速早速    医者医者医者医者へへへへ。。。。        

「「「「シンスプリントですねシンスプリントですねシンスプリントですねシンスプリントですね」」」」はてはてはてはて？？？？シンスプリントシンスプリントシンスプリントシンスプリント？「？「？「？「冷冷冷冷やせだやせだやせだやせだ、、、、暖暖暖暖めろだめろだめろだめろだ    どっちどっちどっちどっち？」？」？」？」        

長男長男長男長男「「「「足輪足輪足輪足輪！（！（！（！（アンクレットアンクレットアンクレットアンクレット）、）、）、）、足輪足輪足輪足輪！（！（！（！（アンクレットアンクレットアンクレットアンクレット）」）」）」）」        

再度再度再度再度、、、、ア・シ・ワア・シ・ワア・シ・ワア・シ・ワ    をををを付付付付けてますけてますけてますけてます。。。。        

さてどなりますか・・・さてどなりますか・・・さてどなりますか・・・さてどなりますか・・・。。。。後日後日後日後日    又又又又、、、、メールをいれますメールをいれますメールをいれますメールをいれます。。。。                                渡辺様渡辺様渡辺様渡辺様    

抗酸化工法抗酸化工法抗酸化工法抗酸化工法をあそぼうをあそぼうをあそぼうをあそぼう会会会会    
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ここゆここゆここゆここゆ発発発発        

５０５０５０５０肩肩肩肩でででで痛痛痛痛くてくてくてくて、、、、痛痛痛痛くてくてくてくて、、、、常常常常にににに押押押押していたりしていたりしていたりしていたり、、、、気気気気になってになってになってになって不快不快不快不快でしたがでしたがでしたがでしたが∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ブレスをつけてまだブレスをつけてまだブレスをつけてまだブレスをつけてまだ

少少少少しししし痛痛痛痛いのですがいのですがいのですがいのですが、、、、以前以前以前以前ほどほどほどほどのののの痛痛痛痛みみみみはなはなはなはなくくくく、、、、とてもとてもとてもとても楽楽楽楽ですですですです。。。。                                新潟市新潟市新潟市新潟市    ＨＨＨＨ∙∙∙∙ＴＴＴＴ様様様様    

 
 


