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私私私私がががが鈴木鈴木鈴木鈴木ですですですです、、、、今回今回今回今回のののの味噌味噌味噌味噌    

造造造造りにはりにはりにはりには友達友達友達友達 5555 人人人人でででで参加参加参加参加    

抗酸化抗酸化抗酸化抗酸化パンをパンをパンをパンを御馳走御馳走御馳走御馳走になりになりになりになり    

大変楽大変楽大変楽大変楽しいしいしいしい一日一日一日一日でしたでしたでしたでした。。。。    

   

 

斉藤塗装斉藤塗装斉藤塗装斉藤塗装アーティさんへアーティさんへアーティさんへアーティさんへ    
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ブレスレットのブレスレットのブレスレットのブレスレットの返信返信返信返信ですですですです、、、、友達友達友達友達からからからから、、、、あんたあのブレスレットはあんたあのブレスレットはあんたあのブレスレットはあんたあのブレスレットは    

なんなのなんなのなんなのなんなの！！！！肩肩肩肩のののの凝凝凝凝りがりがりがりが解消解消解消解消されたとかされたとかされたとかされたとか、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛がしなくなったがしなくなったがしなくなったがしなくなったととととかかかか、、、、    

又肌又肌又肌又肌のののの痒痒痒痒みとかさつきがなくなったみとかさつきがなくなったみとかさつきがなくなったみとかさつきがなくなった。。。。とととと皆皆皆皆にににに喜喜喜喜ばれましたばれましたばれましたばれました。。。。    

        

台所台所台所台所のリフォームをしてのリフォームをしてのリフォームをしてのリフォームをして貰貰貰貰ってからってからってからってから体調体調体調体調がががが良良良良くなりくなりくなりくなり、、、、夫夫夫夫もももも足足足足のののの    

痺痺痺痺れがなくなったれがなくなったれがなくなったれがなくなったとととと大喜大喜大喜大喜びびびび。。。。齋藤齋藤齋藤齋藤さんはものすごいさんはものすごいさんはものすごいさんはものすごい品物品物品物品物をををを扱扱扱扱ってってってって    

いるんだねいるんだねいるんだねいるんだね！！！！等等等等とととと話話話話しておりますしておりますしておりますしております。。。。大変良大変良大変良大変良いいいい物物物物とととと知知知知りりりり合合合合えてえてえてえて嬉嬉嬉嬉しくしくしくしく思思思思いますいますいますいます。。。。    

        
ところでところでところでところで、、、、次次次次はははは何何何何のイベントをのイベントをのイベントをのイベントを開開開開くのかしらくのかしらくのかしらくのかしら美味美味美味美味しいしいしいしい飲飲飲飲みみみみ物物物物のののの話話話話    

をしていたをしていたをしていたをしていた様様様様なななな気気気気がしていますがどうなのかがしていますがどうなのかがしていますがどうなのかがしていますがどうなのか、、、、声声声声をををを掛掛掛掛けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。    

 

味噌造味噌造味噌造味噌造りのりのりのりの風景風景風景風景    

男性男性男性男性もももも３３３３人人人人おりますおりますおりますおります。。。。和気和気和気和気あいあいであいあいであいあいであいあいで楽楽楽楽

しいしいしいしい一日一日一日一日でしたでしたでしたでした。。。。私私私私もももも含含含含めてめてめてめて十五人十五人十五人十五人くらくらくらくら

いですいですいですいです    

抗酸化味噌抗酸化味噌抗酸化味噌抗酸化味噌のののの作作作作りりりり方方方方    

１１１１．．．．    大豆大豆大豆大豆１１１１㎏㎏㎏㎏をををを良良良良くくくく洗洗洗洗うううう（（（（前日前日前日前日にペールににペールににペールににペールに水水水水をををを入入入入れてれてれてれて浸浸浸浸しておくしておくしておくしておく。。。。何回何回何回何回かかかか水水水水をををを取取取取りりりり換換換換えるえるえるえる））））    

２２２２．．．．    麹麹麹麹１１１１㎏㎏㎏㎏    

３３３３．．．．    塩塩塩塩４００４００４００４００ｇｇｇｇ    

４４４４．．．．    麹麹麹麹（（（（生麹生麹生麹生麹でもでもでもでも乾燥麹乾燥麹乾燥麹乾燥麹でもよでもよでもよでもよいいいい））））をををを良良良良くもみほぐしくもみほぐしくもみほぐしくもみほぐし３３３３。。。。をををを入入入入れよれよれよれよくくくく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。    

５５５５．．．．    ７７７７～～～～８８８８ℓℓℓℓぐらいのぐらいのぐらいのぐらいの鍋鍋鍋鍋でででで大豆大豆大豆大豆１１１１㎏㎏㎏㎏をををを煮煮煮煮るるるる（（（（約約約約２２２２時間時間時間時間をををを目安目安目安目安。。。。あくをあくをあくをあくを取取取取りながらりながらりながらりながら強火強火強火強火からからからから弱火弱火弱火弱火にしながらにしながらにしながらにしながら茹茹茹茹でででで

上上上上げるげるげるげる））））    

６６６６．．．．    豆豆豆豆をををを親指親指親指親指とととと人差人差人差人差しししし指指指指でつぶしてでつぶしてでつぶしてでつぶして、、、、つぶれるぐらいになったらつぶれるぐらいになったらつぶれるぐらいになったらつぶれるぐらいになったら、、、、ミンチあるいはフードプロセッサーですりミンチあるいはフードプロセッサーですりミンチあるいはフードプロセッサーですりミンチあるいはフードプロセッサーですり

あげるあげるあげるあげる。（。（。（。（熱熱熱熱いうちのいうちのいうちのいうちの方方方方がつぶれやすいがつぶれやすいがつぶれやすいがつぶれやすい））））    

７７７７．．．．    大豆大豆大豆大豆をををを煮煮煮煮たたたた鍋鍋鍋鍋にすりつぶしたにすりつぶしたにすりつぶしたにすりつぶした豆豆豆豆をををを入入入入れるれるれるれる。。。。硬硬硬硬かったらかったらかったらかったら煮汁煮汁煮汁煮汁をををを入入入入れながられながられながられながらするするするする。。。。    

８８８８．．．．    ひとひとひとひと肌位肌位肌位肌位になったらつぶしたになったらつぶしたになったらつぶしたになったらつぶした豆豆豆豆とととと４４４４．．．．をよくをよくをよくをよく混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。（（（（硬硬硬硬さはさはさはさは煮汁煮汁煮汁煮汁でででで耳耳耳耳たぶぐらいでたぶぐらいでたぶぐらいでたぶぐらいで調整調整調整調整））））    

９９９９．．．．    全全全全てがてがてがてが終終終終わったらいきいきペールわったらいきいきペールわったらいきいきペールわったらいきいきペール大大大大にににに入入入入れるれるれるれる。（。（。（。（ペールペールペールペール半分半分半分半分くらいくらいくらいくらい入入入入るるるる。。。。量量量量はははは約約約約４４４４、、、、５５５５㎏）㎏）㎏）㎏）    

１０１０１０１０．．．．    毎日毎日毎日毎日かきかきかきかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。（。（。（。（２２２２～～～～３３３３かかかか月月月月でででで出来上出来上出来上出来上がるがるがるがる））））    

 

 


